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30pUYILCAH XYYX20 MOGMIIU XOOIL MIACIIL, IPYYI MIHOULH 2apblH A61a2a

©MHex yr

OHaxyy rapblH aenarbir MoHron YncelH BonoscponbiH siam, CaHrunH sam
6onoH AecTpanunH Xyyxgunr MIBaax caH xamTpaH bornoscponbiH JanxuiH
TyHwnan (GPE) onoH yncebliH GawryynnarbiH OyuanTryn TycriamxXuiH
caHxXyyxuntaasp 2022 oHoOC X3pankyyimk 6ynm “Tarw 6onomxuir Gypayynax
3amaap cypanuaxynr gamxmnx” (EQUAL) TeCnninH caHxyyXnntasp XoBnyynas.
Tyc Tecen Hb 60M0BCPONbIH canbapbiH TAPryynax rypBaH unrman 6onox “Tarw
xampyynaH cyprax 6onoscposn”, “CypryynvinH yamiH xoon” 60rnoH “XoconcoH
cyprant’-blH yp 6reeXunr O33LWYynaxa4 CaHXYYIMAH OONMOH TEXHUKUIH
A3MXN3r, Tycnanuaa y3yynax 30punroTon.

TecnuiH “CypryynuiH yannH xoon” GypanasxyyYHUR 30puNnT Hb €PeHXUN
OonoBcponbiH CypryynunH OoTyyp ©OanpaHg ambgapy Gawnraa xepgee,
OPOH HYTTMMH, TyCram X3parudaT epeHXun OOnoBCPOSibiH Cypryynba
cypanuax 6yn 60noH HAAIMUIAH 3M33r OYNMMINH, XaHranTTam yNnynunras aeu
Yapgarrym Xyyxayyas4 aHxaapax 3amaap Xyyxag Oyp CypryynuiiH OpuuHA
©OPUNH X3pParuasHg HUWALC3H “YOUMH X0on’-00p XaHrargcaH 6anx tom.
OHAXYY 30pUNTbIH XypaaH “OpoOH HYTrMMH GONOH ancnargcaH 6ycumH
OOTyyp OGalpHbl cyparygag 30puyrficaH H3M3anT OONIOH XWM433naac
ragyypx Xyyxag TOBT3M XOON TIXKIAN, 3pyyn MIHAUWH XeTenbep’-
nr BonoBCPONbIH SaMHbl X00S YUNABIPANIMAH X3NTCUAH yanpanara gop
BonoscponbiH cyganraaHbl YHO3CHUIA XYPISNAHTUNH 3pA3MTIH HapUH
OvurMiH papraap axmnyynaH TyC XYPS3Mn3HTMAH 3pA3M  LUMHXUITI3HUN
aXUNTHyyn, AHaraaxblH LWMHXN3X YyXaaHbl YHOSCHUA WX CYpryynb,
LLUMHXN3X yXxaaH TEXHOMOIMMNH UX CypryynuinH YnnasapnanuiH TEXHONOMMnH
CYpPryynuiH 3pgamTaH barw Hapaac 6ypacaH 6ar 6onoscpyymk, 2024-
2025 OHbl XMY33MUWH XUII3C TOCIUMH 30pUNTOT Cypryynuygan TypLivH
XAPANKYYNAX aXnbIr 30XMOH Banryymx 6anHa.

Tecnuir yp QYHTOM X3P3ANKYynaxag XxamTpaH axunnax 6arnraa caHxyyrmmH
soxuuyynary Gavryynnara AnoHbl Xyyxauir WMBaax caH, BonoscponbiH
famMHbl HargcaH 6ognoro TeneBnenTuH raspbiH  X0on YWABIPNaNvIH
xanTac, boroscponbiH cyganraaHbl YHOSCHWA Xyp33anaH, BbonoscpornbiH
€POHXMI ra3pbiH X00n YWNABIPNAN, YUNUYUIr33HUI XanTac 60MnoH xeTentep
B6onoscpyyncaH 6arnHxaHg 60M0H X3P3NKUITUNT XaHrax aXKnnnax epeHxmmn
60NOBCPONbIH 30PUATOT CYPryyrvuinH XaMT OfNOHA Tanapxan UnapxXunnoe.

“Tarw 6onomxkunr Gypayynax 3amaap cypanuaxymr 43amxux” Tecen
X3PANKYYIIaX HANK
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raprH aBnarbIr XapxaH awiurnax B3?

Cyparumg ta 6yXHUIN X001, LUINM TIKI3M-3PYY N MIHOAUAH M3ANSIT TYNryypraH
30XMCTOM X0ONNoX Aajang cypaxan A3MXKNIar y3yyrax 30purroop 3H3Xyy

rapbiH aBnarbir 6OJ'IOBpryJ'IcaH oM.

Hapaax magnar, YagBapT cyparnucaH 6anx 605nHo.

v

v

X001, WKM TIX33MN-3pYyy MIHAUWH Tanaap M3ANartan 6onHo.

Opyyn, alynryn, WM TIKISMN3M XYHCHUN TYYXUIA 34, OYTIaraaxXyyHUIr
COHrox; 3eB 6onoBcpyynax; cypcHaa 6ycagTan xyBaanuax yagaar 60mnHo.

XYHCHWIA 3pyyN axynH YHAC3H 3apymMMp cypanua, XyYHCHUA 3pyyn axymnr
egep TyTamaaa 6apvmTnax Yyageapran 60nHo.

©epT TOXUPOX XIMXKISHUWA XYHCUMr O3NTraXK, XOOMHbl LUMPISH O33pX

xadrgan yycraxryn 60onHo.

Anrax ToMaar: [Haanzaeap 033p YHar12e33Hul
axursinax xacae Xxacae
Ta OyxHUI 333MLICIH 6anx Magnar, YagBap, XxaHgnara:
Magnar Yagsap Xangnara

XYHCHUI TyyxuiA 34 6OMnoH
OyTa3rg9XyYHUA OHLLAOTMIAT
M3A3X

ByTaargaxyyH OyTax yinn sBLUbIH
Tanaap Magax

XYHCHUI YHAC3H 6 OynrunH
aHrunan xoopoHAbIH sinraaTamn
6angnbiH Tanaap Magax
XYHCHWUI YHAC3H 6 BynruiH
XYHCHUI BYTI3r4aXyyH, 30XMCT
X3MKISHMI Tanaap Magax
XasraapTan Xaparnax XYHCHUN

OynarT 6arrax XyHCHyya, TYYHUI

v

v

30XMCT XaMXXI3HWI Tanaap MoasX

XYHCHUI ByTa3rgaxyyHaac
COHFONT XUIX Tanaap M3agax
Yuxapnar XyHCHUI

OYT33rOdXyYHUIA 30XMUCT XaMXKI3,

un GonoH Jang caxap aryyrncas
XYHCHWI Tanaap Magax

v

6-8 HacHbIxaH
XYHCHWUIA BynrninH
aHrunan, TyyHa
BarTax XyHCHUR
TYYXUI 34, :
GYTIOIIXYYHUIAT 36B |
HOPMaX, ANraH TaHux
9-10 HacHbIXaH
XYHCHWUI Bynar Tyc
OypwWiiH oHUOT,

aJy xonborgong
TYnryypnaH COHrox
6-8 HacHbIxaH
Yunxapnar amTTan
BanranuiiH 60noH
bonoscpyyncaH :
XYHCUIT anrax cypax,
7-10 HacHbIxaH '
Wn 6onoH pang

caxap aryyrncaH
XYHCUIT Afrax,

COHIox

L

©pep 6yp onoH
H3p TEPMWIAH XYHC
X3p3rnax
XyHeuir
xasrganrym
X3p3rnax

Opyyn MaHa3g
3epar HeneeTamn
XYHCHUN
ByTI3rgaXYyHUIT
X3p3rnax
Yunxapnar XyHcumnr
30XMCTON X3Parnax
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OYTI3rA3XYYHUIT Xaaranax v Tapaa papaannbiH YHOCSH
HeXLMUIH Tanaap Mafax {  paryy TOrTMOn yraax :  3apumyyabir
v AXyWiH Hexueng xoon 63nTrax, v" 9-10 HacHbIXaH X3P3NKYYaX
60MoBCPyynax yeuiiH apyyn :  Boxwup rapaac v XyHewiir
axyWnH Tanaap Maaax YY43NTaN 6oxumpayynary
v' BanaH byTa3rgaxyyHUmr xap,ranax§ 3pYY MAHOUNH XYYUH 3YMANCa3Cc
X3P3rnax HeXUenuinH Tanaap © acyyonyyauir :  eepwiiree GOoH
M343X TOZIOPXOMNIIOX OycabIr xamraarnax
: :v' XoornHbl xopa-
© norooc COpPrmmnax
.............................................................................................................................. fapanTai bonox
v/ DHEepruiH ax yycBap xaHragar v WumT Gogucyyppir v UM TOXI3NUIAH
V' ©CenT XenKnunr 4amMKaar { AnraH TaHux { TOHUBIPTINA
v' Bure Max6oblH X3BUIH YN v/ 30XWUCTOM X3P3IMOX |  XIP3IrLdar XaHrax
axunnaraar 43MKA3r LWMMT :  cypax :
6oamncyyablH Yypar, 30XMCTON :
....... Xoparnes i
COMNOHIOH XYHC v/ ©HreHeec xamaapcaH v’ TaHLBIpTaW
v LlaraaH ©  OYTO9MOOXYYHWNr 36B :  XOOMJIONThbIH
v" HorooH © COHIOX X3parnax {  3apuMbIr (XyBb
v YnaaH © XyHUI GonoH
v' ¥Ynbap wap " OPXWIH TYBLUMHL)
v HAraaH XyHc | parax meppex
Aryynra:
o/n: Byner comes CagaB
XyHC33 XYHCHUWI BYT33raaxyyHun aHrmnnbiH Oynryya 6a XxyHe 6yTax ynn
LUMHKUXY A ABL,
1 XYHCHUI Bynrasc xamaapy XamxXKaar TOXMpYynaH X3aparmnax

i XYHCHMIA amT 6a xyHc 6onoscpyynant, apyyn MIHOUAH
: Heneenern

2 EXVHCHVIVI 3pYYn : XYHCHWWA Tyyxuii 37, OyToorgsxyyHuir xagranax, 6antrox,
i axyMH yHAC3H : BonoBcpyynax,
: 3apunm

3 i LWumT 6oanckiH : LUuMT 6oauckir yyprasap Hb aHrunax Hb (3HEpruH 3Xx yycBap
: yypar, i XaHragar WMMT GOAMCYYA,0COnT XOrKnuir A3MXKOIr LUMMT
: 30XMCTON i boancyya, 6ue MaxBoablH XOBWIH YN aunnaraar A3MXO3r
: Xoparnas { wmmMT Goamcyyn)

4 COMOHIOH XYHC | XYHCUIIr eHreep GyNarniax

YHanraa: Cypard TaHbl X00S1, XYHCHUI Tanaap oy maaaar GOoncoH, Xoon
XYHCUIAT 3pyyr MIHAAS33 aloynrymrasp COHrox 4agaar GONfCoH 3Cax Xoon
XYHC33 Xasirganryin Xaparnax Yagaar 6051COH 3CIXMIT YHINIX oM.
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C33B 1. XYHCI3 LLUUHXWMXK, AMTAA TAHUXYN

OH5 coaBunr YHWWX, cygariCHaap pgapaax ma3anar 4YagaBsap XaHgnarbir
933MLUNHS.

| 1v

. Hac 6-8 Hac w10 HAC |
Bynar cogss ! XYHC33 LIMHXWX aMTaa Tal-wlxyw
Canos XYHCHUWIA BYNIWiAH aHrinars, oHusor EI/IAHVII/I XYHC xspxaH 6yT,q3r
A - Ba? Au xonborzorn.
Mamnar XYHCHUN  Tyyxui 34  GOMnoH BVTaar,qaxyyH 6yT3x ynn
A - BYT33rA3XYYHUA OHLUOTUIAT M33X SBLIbIH Tanaap mMagax
XYHCHUNI oynrunH aHrunan, YHCHWI 6yn3r TyC 6VpVII/IH
Yansa - TYYHA Gartax XYHCHWIA TYYXUA 3, - OHUSION, a4 xonborgong
ABap - BYTO3rAGXYYHWIAr  HOPM3X, ANraH : TynryypnaH COHrox
| UL
OrOH HAp TEPNUAH XYHCHUIT X3parnax,
- XYHCa8 Xasraanryit Xaparnax,
Xangnara v . hanry P . .
¢ XYHCHMI BYT33rA3XYYHWI LWOLLTBIT alunrnax coén,
Opyyn MaHA3A 9€Par HEMeeTaN XYHCHUI BYTI3raaXYYHUI X3PIrnax,

XYHCI3 LUMHXUXYIA

BugHun egep 6yp xaparnaaar XYHCHUN BYTI3arAdXyYHUIA aHrunan, ToAraspuiiH
OHUJION, a4y xonboranbir TaHWH M3AC3HIAP XYHCHWA COHFOMTHIN 36B XWX
fapanTtan 6onHo. JHaxXyy gafan Hb Ta OYXHWA MPISAYWH 3pyyn MaHO94
canHaap HeneersHe.

MoHron xyHA 3opuyncaH 3eB X0OnnonTbiH “[ap 3eBnemx”-g XyHcunr 6 6ynar

” ” ”

bonrocoH 6anaar. YyHa, “yp Tapma”, “XYHCHUN HOroo”, “XMMC XXMUMCIaH3”, “Ccyy,

” ”

uaraaH ngss , Max-yyparmnar XyHC , 66X TOC” racaH HariHa.

XYHCHUI Oynar, TyyHA 6artax XyHCUIAT XapunuaH aannryi XamkasTam banaruir
OWMroHO. YyHUI Tyng 6anranuiH rapantan XyHC XapxaH 6yTaar Tyxanm 6050oH
TOAr33PUNAr alnrnaH OrnoH TepruMnH OO0noBCpyyncaH XyHC YWANABIPraaar
Tanaap 604AnT XULWS3H 33p axunnaHa. MeH xyHcHui Bynar Tyc 6ypa 6artax
Har HAPK XYHCHUI Tanaap ONIIroHo.

JoTyyp 6arpHbl 7 XOHOrMIAH XOOMNOHA, XYHCHMK 6 ©ynar Tyc 6ypaac opaor
acax, bynar Tyc Oypg Gartax amap XyHCUAr siMap OaBTamMKTal X3parnagar,
AMap XYHCUIT OFT X3parnaxryn Ganraa wantraaH 33pruir cygrax TeCnuinH
axnbir 6araap rynuaTraHa.
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MoHron xyHu# 3pyyn xoonnontbiH NAP 3eBnemx’

‘Tap 3eBnemMxX’-A GUAHWA 16 HacTAR NYYKGUAN 308 KOOANONTLIH 36BNGNN B o

axyn ambgpang XamrumnH o
omp, XyH OyxaH wmapaar = V20.0 N
MoHron repuiH 3areapbir = , ... C G o) (,y@ O
awwrnacaH 6ereep rapuiH

Oyypb X9CrasC [33Wad | | « 1 O ¢ @ © i

enep  6yp  xaparnax C(C@@Q{L Cf.(g:ﬂi

XYHCHI/IVI XOMX33r XULUNH
2000 %k

XapyyrncaH oM.

- ]

Tyc 3eBnemx Hb 6Gue
MaxbodblH X3BUWH  YIAn
axunnaraar XaHrax
3ainwryn Waapgnararan

e ' '

&) b

e i s,

ﬁ e <2 ﬂ
W cuipwtsm
g e,

= ©JeP EYP

0, 5 asra
H ye vy

WMMT Boguchir aryyrncaH XYHCUWr OynarnaH, Hac, ambApasiblH X3B Masr,
XeOenmMep 9pxnanT rax MITUNT TOXUPYYNaH X3PX3H 30XMCTOW X3PIrnaxXumr
3aax erger oM. Minmaac rap 3eBrneMx Hb Gara HaCHbl Xyyxa4, ©CBep HacHbI
XYYX34, XMPIMCIH XOXYyN 93X, HacaHg Xypard, axmaj HacTtaHg 30puyncaH

racaH 5 Tepen Ganaar.

Opyyn X00nnoxbIH TyNA Aapaax 3apyuMyyabir Aaraapai:
e OrnoH H3p TOPMUIAH XYHC, XOOM X3P3rnax

o  XOHOIT 3 6a TYYHI3C A433LU TOOHbI XYHCHUI HOFOO, 2-00C JOOLLMNYN TOOHbI

XUMC X3p3arnax
Cyy, uaraaH naaar egep 0yp Har asraap Xaparnax
Ocnaraap Gasanar xyHc 6onox oBbéoc, Byaaa, yp Tapuar Xaparnax

e OnOH TOPNWAH XYHCUWT X3MXK33r Hb UXAyymK, 6aragyynaxryn

TOXUPYYISaH Xaparnax
ARYNIyn XyYHC, X005 X3Parfax
o AIOYIryn, LU3Bap YHAOHbI YC X3pParnax

N A9BXTaN Xe4enreeHNAr 3pXaMN3aH, OMENIAH XKMHI3 30XUCTON XAMXKIIHA

Bannrax, XxsHax cypax

e OexTochIr TOXMPYYynaH, aMbTHbI rapanTa|7| eex anb bonox bara X3pParnax

e Caxap, 4nmxap, oaxyyrncaH AaBCbIr TOXMPYYNaH X3parnax

Ta GyxaH egep TYTMbIH ambApangaa [[39p AypAcaH 3pyyn XOONMonThbiH
3apumaac XaQUNr Hb Xapankyyrink Yagaar Ba? 600004 y333pan. MeH xaparnax
Y333ryM XYHCHUA OYTI3rgaXyyHI3 MAK Cypaxbil XMY33X, OPONAfioro Xunx

E€cTounr mapTyy3an.

' OMCangblH Tywaan. 3eBnemx 6atnax Tyxam A/215. 2020,
https://moh.gov.mn/uploads/files/40c83fede71097ceecec4cc765f27f0af6924b88.pdf
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XYHCHUIA GYNrMiH aHrunanbIr 43NrapyynaH aBy y3be.

Yp TapuaHbl Oynart rypun, rypunaH OyTaargaxyyH, Gyxan ypunH rypun,
ynaaH Oyygan, apBaviH rypun, Tepen OypuinH OygaaHyyn, erneeHun cepearn,
TemMc 33par GartaHa. 'apunH Oyypuap TeneenyyncaH wantraaH Hb XOHOIT
X3parnax XyHcHun 55-60 xyBb 6ytoy Bycaa OynrinH XyHCTan xapbLyynaxag ux
X3MXKI3raap Xaparnax waapgnaratan 6angar. Yp Tapuansl 6ynruiH XyHCHyy4
omaHun Gue maxboabir apy xyd Byroy 3Heprasap xaHragar.

XYHCHMA HOrooHbl OynN3arT HOMOOH HaBYMT  HOFOOHyyd, JyyBaH,
GanuanTaHryya, YMHXYY, COHIMHO, K3NW HaBY 33par OyX TepruiH eHreTan
HOrOO OPHO. XYHCHMIA HOTOO Hb XYCC3H X3MX33raap naasx 60MoMXKTONM raHuUXaH
Oynar, yump Hb xameulH un4dnaz 6azamal XYHCHUI OyTaaraaxyyH oM. MeH
XYYXOUAH 6CONnT XONKIMUAT A3MXKUX Omnunn wmumT 6oamceir ax yyceap bereen
3Cnar ux aryyngar Tyn eTreH xataxaac Caprunnaar.

XnUMcHUM 6ynart anum, NUnp, LMTPYCbIH TOPIWIAH XXNMC, YalapraHa, aHbC,
HA3PC 33par XUMCraHyyA Gartaar. XKUmMc Hb 4Mxapnar amTTanr XyH OyxaH
M3AH3. Yuup Hb (OPYKTO3 XX HIpraraaar GanranuiiH 4vxap aryynargaar.
MINM33C XKUMC, KMMCTIHWI LLYYC rapTa3 B63NTrax yyxaaa arcaH Ynxap 6utrun
HOMX Ganraapan. >XvMC, XUMCI3HUAT TOITMOM X3P3rnaBan xaHuag, ToMmyy
Tycaxaac Caprunngar Teaunryn egep 6yp eep eep eHrmnH XMMC XaparnacHaIap
H6ue maxboabiH Aapxnaa Byy eBYMH 3CIPryyLax Yaasap camkupaar.

Cyy, uaraaH va33Hp LU3B3p Cyy, Tapar, aapu, aapyyn, 3343m, 6acnar rm
bartoar Gereen egep Oyp TOrTMON X3P3rNnax Hb LWyA, scbir unyy 6at 6ex
oonrogor.

Max, yyparnar XyHCHMIM GynarT TaBaH XoLyy ManblH Max, Taxua, WyBYyYHbI
max, wow, byypuart ypraman 33par 6artgar. bug wow, 6yypuart ypraman
raX MIT ypramiblH rapanTtan yyparnar XyHCuir 6ara XaparnaX WMPC3H oM.
Bvua ambTHBI GONOH ypramnbliH rapantaw yyparnar XyHCUMIr XocrnyyraH
X3PIrNacHa3p 3pyyn MIHA33 A3MXKMX, XangeapT Oyc eB4YMH Tycaxaac
ypbaunnaH caprunnax 6onomkTon. Yypar Hb GugHun 6ue maxdoapiH 6yTuag
Opornuox, GuenrH aynaaHbIr TOrTMon 6arnnrax, gapxnaar O3MKUX, LUMHIHUNA
TOHLBIPMII XaHrax 33par Mall OfioH YYPruur rynuatragar Tyn 4vaHapTtan
yyparnar XyHC X3parnax LaapanaraTtan.

©6eX TOCHbI BYNArT MarnbiH 66X, Macno, 6exeH ToC, Lap TOC, HapaHUJLIMNH
TOC, Wwap 6yypurmiiH Toc 33par 6artaHa. 3arasp XyHC Hb SHEPTUNH 39X YYCBIP
TOANNIYN 3CUIAH MeMOpaHbIr 6ypayyIiK, 34 SCUNT ragHbl MEXaAHWUK YIAIYIIaN33C
Xamraanax yypartan.
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XAsraaptan Xx3parnax OynartT caxap, AaBC, XYHUM 3pyyn M3IHO34 Myy
HemneeTan TOC aryyncaH XYHCUWr xampyyrnaH y3gar. Myy HeneeTam TOCOHA
GanranuiH rapanTtan XyHCHUIA TOCHbI OYTUMIT YUNAB3PUNH apraap eepynsiceH
TOCHYyA Gyt0y MaprapvH, TpaHc ToC 33par 6artaHa. Xyyxayy4 Ta HapbiH AypTan
YUX3P, YUMC, LLOKONAA, NeYeHb, XUrHIMIr 33Par XM, YHITAN OyTaaraaxyyHa
34ra9p TOC UX3a3p aryynargaar. MUMaac XYHCHUA COHIONT XMNXO33 LLOLLIFOH
0923px “LlLUnm TaxaanuimH Maa3anan”-ninH Xacar 00MNoH opL, HanpnarbIir 3aasan
xapx bavraapan.

XYHCHUW OYNIrMUH aHrunarn, oHunor

Daanraesap 1.

o Anxam 1. ©epuinH xaMrmnH gypTtan 3ymnnas Hapnaspan. ©aep Oyp xaMmrmnH
X NOA3r XYHCI3 3ypaapa.

o Anxam 2. Xaparnagar XYHCHUNX33 3yprunr 6ycas Hanayyaramnraa ConunuoH
Y3939pal.

o Anxam 3. Hanzaacaa saraag Ta4roap XYHCIHA Oypryn, naax yagnarrym
Tanaap acyyx sipunuaapan.

XaparnargaxyyH

3ypruiiH 4aBTap, 6anbiH xapaHgaa, eHrnnH xapaHgaa, 6annyyp, eHrinH yaac,
uaByy, xand, 3D GapumnbiH WaBap

Ne XYYXOUNH MAaax gyptan XyHc ©pnep 6yp naaar xyHc

naanraBap 2. HUMC KHMCI3H3 XYHCHWA HOTOO YP TAPHA
RPT
o Anxam 1. “Tap 36BNOMX -WUIH SI =

XYHWUI BYnrunH garyy 6 eHrninH
GarT xyBaargax, COHIOCOH S
6Yj'|3rT xamaa an OHIMM ﬁ H MAX-YYPATTIAT XYHC CYY, UATAAH H[193 86X TOC
XYHCUWT HIPST3H B14aspan.

)
o Anxam 2. Bycag 6art xamaapax %

XYHCHUIA Tanaap XOOpPOHA0O0
apunuaapan.

o Anxam 3. ©pepT wugpar
XYHCHUI 3ynnyyaas anb 6ynart xamaapaxbir TOMA3IN33p3MN.
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Haanraeap 3.

o Anxam 1. XyHcHUI 6 6ynar, TyyHA 6artax XYHCHYYOUNH Xan6ap
AYPC, aMT, YHIp 33pruinH sinraatanm 6ananbir spunuaapan.
Arnxam 2. bynar Tyc 6yp Har 6yTaaraaxyyHuir 3D GapumnbiH WaBpaap
XUNra3pan.
Anxam 3. XyHCHWIA Bynart 6artax 6yn 3 XYHCUII COHIOX, OHLMOrMnr
AypAcaH OHbCOro/LLYNar 30Xnox 6ycag 6arninH ruwyyaaap Taanraapan.

BugHuin xyHc x3pxaH 6yTtaar Ba? (9-10 Hac)

HDaanraBap 1. JlyyBaH X3px3aH ypragar Ba?

O

o
o

Anxam 1. Cyparung 3 6arT xyBaargax fnyyBaH X3pXdH ypragar tanaap
Garw 60noH GarvnH ruwyyn XoopoHAOO SApunucaHbl Aapaa xapuynraa

TAMAOSrN33pant.
Anxam 2. JlyyBaH yprax ymnn siBublH 3yparnarn Xunragpan.
Arnxam 3. Bugeo xn4uaan y3asg apunuaapan.

XaparnaraaxyyH: bugHuin xyHc xapxaH OyTaar Ba?

Bupgeo xonbooc: https://www.youtube.com/watch?v=9pXDTCpU_cg&t=1679s

JlyyBaH Tapux TypLumnT

JlyyBaH Hb A BuUTamuHaap Gasimar Tyn XyHWUIA ecenTtepq canHaap Heneenger
oM. DpYYJ1 XYHCHWUIA HArA TOOLIONAAOT IyYBaHI X3PX3H Tapuanaxbir cypanubsi.
Xepcunr 4nmrnasg 2.5 cM ryH Hyxnaag 3-5 cm 3antan nyyBaHMMNH YPUIAT HAP
HAraap Hb cyynraHa. Xepc Hb GanHra uunrnar Gavix écton Gereep COEOMK
9XI13X93C eMHe Hara 93par ycrnax XaparTanr caHaapan.

Haanrasap 2. [lyptan uaraaH nasarad nyysaH, anum, wap XynyyHsl
anb HAIrTOM XOnbX, LUWMH3 XYHCHUA 6yTaaraaxyyH 6onoscpyyrnax
TYPLUMAT XWX

XaparnargaxyyH: Aapyyn, 6acnar, aapy, fyyBaH, anum, wap xXynyy rox Mart.

11
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o Anxam 1. baraapaa sapunuaag 6arninH 6yx ruwyyn Ayptan uaraad ngaar
COHIOOPOM.

o Anxam 2. [lypTan uaraaH ngaarag nyysaH, anum, Lwap XynyyHbl anb HArTan
XOINbX LUMHA XYHCHUI ByTaargaxyyH 60noBcpyynax LUac 30XMOroopo.

o Anxam 3. XaMrminH caiH 60NOBCPyyncaH LUMHY TOPNUMH LaraaH maas
GonoBcpyynax TEXHOMOrMo TOrood 3r4y HapblH Tycrnamkranm AaxuH
camxpyyrnaapan.

o Arnxam 4. Toroo4Ton xamTpaH LUNMHS BYTIArA3XYYHII XUNXK TypLuaapan.

o Anxam 5. XaMruiiH amTTam 60MCOH LUNMHA By TaaraaxyyHUnr oTyyp 6ampHbl
XOOJIHbI LI3C3HA caHan 6onrox Lacuir wanrapyynaapan.

DaanraBap 3. “MuHMIA ran Toroo” C349BT XYHCHUMA TYYXUR 34,
OyTOaraaXyyHaap XanyyH Xoon O3anTrax yun gsuTarM TaHunuax
aXurnanTt Xunx.

XaparnargaxyyH: [an Torootonm TaHuMUax eApUNH YW  axunnaraaHbl
yanpgamx, A4 uaac 1 ygaarMinH ynaedv, manran, A9BTap, 6an, GanbiH
XapaHgaa, Wwyram, eHrmiH xapaHgaa, pnomactep, TOCOH XxapaHgaa , e4pvnH
XOOJHbI Li3C.

o Anxam 1. bar Tyc 6yp LU3C3HO OPCOH XOOMbIr XUAX34 SIMap XYHC OpOX
Tanaap arcaaH 614a3pan.

o baryyn 1 egpuiiH U3C3aHA X343H OynNar XyHC OpPCOH Tanaap AyrHanT
rapraHa. Ocpar 6arta Ma433M1133 CONUILOH XamTpaH axunnaapan.

o Anxam 2. [an TOrooTon TaHumuaH XYHCHUA TYYXWUiA 34, ByT3argaxyyHaap
XanyyH Xxoon O6anTraxag X343H XYH, XO43H uar tacpanTtryi axunnax
Oanraa Tanaap axurnanTt XMAraapan.

o Anxam 3. “Xoon, XyHC33 xasrganryh vgbe” c¢saBasp Garyygag 3yparTt
Xyyacyya 6yTaaraapan. barunH axnardy koMuk OyTa9x Tenesrneree rapraH
rMwyyaan yun SBafibiH gapaanan raprax, 3ypar 3ypax, tainbap éuumnx
aXnbIlr XyBaapunaH axunnaHa. Xyrauaa 14 xoHor 6arHa wyy.
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AMTAA TAHUXYW
Bynor Capas Magnar Yapgsap  Xangnara
cd45B
AvT 6ypuitH | 6-8 Hac: - Yuxapniar
 eBepmeL| “Yuxapnar amtTan | XYHCHWM
; | LLUMHXK,  Gaitranuiit GONoH | 30X1CTOM
- AMTHbI { OHUJIOTUIAH . bonoBcpyyncaH | X3parnax
. Tyxal aHXHbl | Tanaap MaO3X | XYHCWIAT Anrax :
AMTaa~ . MIPAMXK - AmTnax . cypax
Tanea - M3IOXYIIH - 7-10 Hac:
{ X6PKIUNH :Un 6onoH pang
 Tanaap onnrox : caxap aryyrcaH
f | XYHCWIT sinrax,
{ COHrox

XyHui e mMaxbop XyHCuir xapax (Hyg), COHCOX (4mx), YHIpnax (xamap),
amTnax (am-xan) 6onoH Xypanuax (rap) 5 Magpaxynraspas gamxyynaH ngax
3CaX WNNOBIPUNAT raprajar.

OypTan eHre, xanbapTan 4uxpaa xapax
— M3AP3IMXK, XMUYIIN TapXK ernceen AOTyyp
4.4 6anpaHgaa ouMxon Torooy 3ar4MmH HOroo
}W;“ X3PUYMX YMMIIr COHCOX arlimMH YHIX33p

roé o6uw rax yy? MeH xoon xunx vyen
ropaap AYYP3H YHIP Tapxax XypAaaH namasp
caHargax Meuvnnr Teceerneen y3a3pan.

,@ s Xapax
Chy

‘ L AMTRax .

Yac ynaaH eHreTamn, WYYCMNar anuMmbIr raptaa 6apuBan Xxyyxayya Ta
HapT MA3X XYCan Tepex yy? OUSCT Hb Xaszax Meuug sir 1 MUHUIA XaMInH
aypTan amT... VIHraX N BGUAHWUIA XYHCHUA X3parniaa 5 mMagpaxymnrasp gamxuH
aXunnax, ToM XyH Oomk TeneBwWWX XyrauaaHa Xx349H OynrunH, smap
TOPIWIAH, XUP ONOH XYHCHUIM aMTbir M3A3PCHI3C Xamaapy 4v IyHA oypTan
3CBaN OYPrym XYHCHYYOWWAH Tanaapx OWNronT TapxXuHO M3A433nan 6onoH
XyBUpY Xagranargcaap Gangar.

TyxalH XYHUIA M3OP3MXKUIAH OHLUIOW YANUUr amT ragar?. AMTNax ragar Hb
anuBaa Xo0o0Jl, XYHCUWAI Xapax, YHIpMax, amTrnax M3gpaMXasp XYNa3H aBd
yypar TapxuHa gamKyyrncHaap uaaxX 3coxad WUnaaar yun asy, toM. Xanumr
TONUHA XapBan XWXUT XKUT xexneryya (kwxkur Topyy) 6anaar 6a yyrasp
aMTbIr M3OP3H, TapXuHO M3433M3Nn Aamxyynax 6a aH3 Hb MA3X XyCnuur
Tepyynaar (XanHunm 6yTay)3.

2 TlM'ombo. MoHron yHA3CcHUI xyHe, xoon. Yb xoT, 230x
3 Sense of the taste. https://www.youtube.com/watch?v=-mZqOimgGC8 Educational Videos by Mocomi
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AMTbIr  WUCTaMaH, 9XYYH, rallyyH,
LLIOPBOT, YNX3PNar, XYYUIINIAr raX anrax
bonHo. OncsH umxap, Oypam Hb

YMXIPIAr amMT XapyH AaBc, AapLumrcaH

h““ m HOroO, YUMC, XYXXUP Hb LIopBOr Byroy

[laBcapxar amMTHbl Terieernesn XyHC oM.

WcranaH amTTal XyYHC3HA HOTOOH anum, aapu, aapyys, anpar rax maT uUcar

uaraaH wgsas, uyy 6Gartgar. OxyyH Oyloy rawlyyH amTtaHg HOFOOH LUOLL,

GpoKkonu, xap Lokoraz, K35 HOrooH HaeY, TYYXWI ragun, wap Oyypuar, wap
TOC, XanyyH YMHXyy 33par bartaar.

AMTaH 30XMLYyyiaH XYHC33 COHroxXblH Tyng owag egep Gyp eep GynruiiH
XYHCH33C, ONTOH TOPIUNAT COHIOX MO3X X3PIrTan. 6 TepnuinH amTbir egep 6yp
M3439p4Y 14334, aMHbl XOHAWUH 3pyyNn axyyiH O3rMSMUNAT arwitan GapumMTamk
YaaBan XXMM XaMrMiH camxaH LUYATan, apyyn ove, 6angaptan xyH 6onox
oM. [[ax93 XYH BYPT XOHOIT X3parnax caxap Oyry YMXPUIH 36BNOMXK XaMXKI
Gangar. Yunp Hb caxapbir 30BNOMXK X3MX33HI3C XITPYYNI3H MA3X Hb BuaHuin
3pYYN M3HA3A ceper yp AaraBpbIr aB4mpaar.

Lyn xopxonTyynaar XOpXOMHYYA XYYWUNAr OpYMHA, ONTHOOPOO ©CEeH YPXWX,
LWYAHWIA NaanaHr raMTaax 3amaap eBYMH yycraaar. [[a1an bugHun ngax gypram
YMXIPNAr XYHCHYYA MXOHX Hb Xyuunnar 6angar. MeH 4mxap nacaHum gapaa
rapaa yraaxryv 6on rapt tom 60nNroH Haangaartan agun Ynxap Uaaaa, Wyasd
yraaxryvn 6on ynaargan Hb WyAdHA Haanaax ynaasg 6uaHui aMHbl XeHOUH
3pYyyn M3HA3A ceper Henee y3yynaar 6anHa.

AMTHbI TyXan aHXHbl M3gpamx (6-10 Hac)

% HDaanraBap 1. AMT M3gpax TypwunT

X3parnaraaxyyH: 31CaH YNX3pP, YMNC, Tapar, COHIMHO, Kappwy HyHTar

o Anxam 1. Aaraag 3apum 3ynnuir uasx gyptan 6anpgar tanaapaa 6aru,
HamnadyyaTaunraa spunuaapan.

o Anxam 2. Hynas anyyypaap 600cHbI apaa 6arwmiiH 63nTracaH 5 TepnuinH
XYHCUIT aMcax Y3334 asMap aMTTaunr xanaapan (baraap axunnax 605Ho).
Anb amMT Hb Unyy Taanargax Oynr xanapan
(Yunxapnar-ancaH umxap; Lopsor-umnc; Wcranan-tapar; [awwyyH/axyyH-
CapuMC, COHIMHO; XanyyH-kappw; Xoon amtnary).

o Anxam 3. Xyyxag Oyp eep eep wwantraaHaap TyxalH amTaHg gypTam
bornox Tyxau sipunuaapan.

o Anxam 3. AMTTan 3ymnn ngcaHumn gapaa Wwyaas TOrTMOS yraax XaBLUNX Hb
saraag JYyxan 6onox Tanaap spunuaapan.
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@ NaanraBap 2. Ynxapnar amTbir M3AP3X TYPLUMAT

XaparnaraaxyyH: LlaBap yc, OncaH u4mxap, X3MXKI3CT xanbara,
XAMXKI3CT asra, 1 yaaarmiH xanbara, yaacaH asra-10 w, am 3annax yc, A4
uaac, 6an, xapangaa, gycaaryyp

o Anxam 1. Cyparung 4 6art xyBaaHa. baryyg YixpunH yycmanbir 6arminH
©rceH 3aaBpblH Aaryy 63anTraHa.
» ONC3H YNXPUNT ycaHg yycTaln Hb CalH XyTraHa.
» 1-p 6ar: 100 Mn yc+2.5Mr 3rCaH 4Mxap
» 2-p 6ar: 100 mn yc+5.0Mr 351C3H 4nxap
» 3-p 6ar: 100 mn yc+10.0Mr ancaH 4mxap
» 4-p 6ar: 100 mn yc+20.0Mr 31C3H 4nxap

o Anxam 2. baryyg HanpyyncaH yycmarn 60M0H LaBap ycTan aarbir 6anTracaH
LIMPI3H 433p TaBuMHa.

o Anxam 3. Barninn axnardng eep eepuiiH 6arninH yycmanaac 6ycapg 6arvinH
cyparygag gycaaryyp alwvrnaH amcyynHa.

o Anxam 4. Cyparuvmg XamrunH TaanargcaH amTTanh yycmalrblH eMHeX
LaacaH 493p (+) TaMaar sypaapan.

o Anxam 5. Anb yycmang X343H cypard caHarn ercHuir TOofHoO Luyy.

................. 2 8 A5
LaBap yc | Yuxapnoer amT | Epaniin Yuxapnar - Maw 4nxapnar

Garatan | : amTrau

o Anxam 6. YuxpuinH yycmanyyablH snraatan Tansir spunuada.1 TepnunH
aMTbIr M3AP3X XYH OYPUIAH M3apamMXK eep 60Mnox Tyxan spunuaapan.

o Anxam 7. XyHCHUI ByTaargaxyyHA aryynargax YuXpumH XaMkaa sanraartam
fOanxag aMT siax eepynergex, YMXpUMH 30XMCTOM XaMXKI3HI TOXMpYyynaH
X3parnax wantraadbir 6arw tannbéapnaHa.

@ Daanraap 3. LUyasHa 93nTa 60noH ceper HeneeTan XYHCUIAT anrax

o Anxam 1. Ynxapnar amTTan 6anranviiH 6onoH 6onoscpyyrncaH

XYHCHUA  Tyxah sapunuax 6Gereen ©Garw GawranuiH  60MnoH
GoNoBCPyynNCcCaH YNXIPNAr aMTTam XYHCHUI 3yparT Y3YYNaHr aliurnaH anb
Hb LUYA3HA 33NTaN OyTa3rasaxyyH 6onoxbir Tannbapnaxa.

o Anxam 2. banranninH rapantan YMxaprar aMmTTanm XyHC Hb 9apyyn M3aHO34
TycTanm Tanaap Oarw dpunuax 6a wygsHg cavH G0MOH Myy XYHCUIAT
Xyyxayya 6ve gaaH aHrunHa.
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_—
BynrunH yHanras E E

KOObl2 yHWyynaH
"4 ©6pPULH YH32332
Xxutizaapad.

[apaax XyCH3IT Oax eryynoapyyaumir
YHLUMXX 66pT TOXMPOX XapUynThIr COHIOX

ayrywn gypcwir bygaapan.

; - eepvle yHanraa /9 10 Hac/
ﬂ./ﬂ, LIJaJ'IFyyp eepT X3p3|‘r3V|r COHFO)K CprHaa 6ycap"|'ay|
. YepWa  Yapaxryn XyB3A/uaxvapHa.
Yp TapMaHbI 6yn3r A : :

s 6vnar
3.“‘?>KVIMCI'3HVII/I 6ynar ST =
R (TR 6yn3rm
o R
.. Bymar

6 | ©ex TOCHbI Bynar ‘ ‘

00 00000
@d@bbbo
00 00000

7 ;XﬂsraapTaVl xspsrnsx oynar

C3O93B 2. XYHCHUW 3PYYI AXYH

OHaxXyy C3ABUWTr Y3C3HIIP XYYXAYYA Ta Hap Japaax Magnar, yageap,
XaHgnarartam 60sHo.

) CaaoB Magnar Yageap XaHunara ‘
6-10 Hac: | XYHCHWIA TYyXUI 6-8 Hac: C-)pyyn axymrH YHOC3H
Boxup 6a : ag 6onoH lapaa papaannbliH - | 3apuMyyabIr XapanKyynax
LoBAp rap : OYTI3rA3XYYHWUIAr - Aaryy TOrTMON yraax | XyHeuir 6oxvpayynary
- xagranax - 9-10 Hac: | XYUMH 3YIIICI3C e8puiiree
HOXL8ITM1H Boxwup rapaac 6onoH Bycapir xamraanax
Tanaap Maasx YyAanTan XOOIHbI XOpPA10rooc
3pYYS1 MAHAUMH . o
 acyyanyymLIr . Copruiinax fapantai
9 - 6onox
: TOQOPXOMMNOX

BuasHa xaasia ragac eBaex, rynnrax, 6eemkux 33par WNHX TaMAryy4 nnapy
eBaaer. [apaa yraaxryn GaviBan OGugHUM OOXMP FapT HSAH, BUPYC X3PX3H
ypxaarmnr xapyynnaa. (boxvp rap 6a HAHrMIH T00)%.

4 Freepik.com
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e el

4,096 260,000
4 uarniH aapaa

- 16,000,000 :
- - # xocSonmvpmuHoi
HarsHT GOXMPACOH rapaap Amap Har 3yWng XypaX, M ngax, 3g 3ynnc
Jamxyynaxag 6ycag XyMyycT HSH, BUpYC Jamxaar ydpaac rapaa 3eB yraax
cypax Hb yvyxar oM.

Ta Hap edepm x3035H ydaa 2apaa sAmap Oapaasnaap yeaadaa 837

HOPIrO-CABAHA-3AUN-XATAA-APUYTTA racaH 5 3apumaap yraax
XOBLU33PIN®.

BugHui rap amap Har 3ymng GaviHra xypanuaH Goxupaox Ganmpar. Mapaa
yraaxryv ygaaH sis6an HaH, 6aktepuyn XypaaH Ypxaar.

Xyyxayy4as, 1Mm-3ac 6ara xamxaatan amba 6re maxboapbir Gnyumnn GMeTaH rax
Bereeq MXaHX Hb 0.1MM-33C XATPAXIY ©UYYYX3H XKUKUT YYMP SHTUAH HYAIHA
Xxaparggarryn tom.

=l e T Tl 5VA TYVXVI MaXaHA xypox,
el e bl APVYH LISBPUIH ©p66 O0pOX,

2 fli 1§ rap yTcaHgaa XYP3X,
T— e R@l TOrMOOMOOpP TOMOX M siMap

Har 3 3ynrcag xypaxag rap

3& ? f/,-;"" “gg . ?9? ) f l Boxmpaox banaar.
; NG B | SRS Bua rapaa yraaxryin 6on
o s o £ toy 6onox B3? Myy HsAHryya
— ; — ] OJfiHoopoo  6uaHui  Gren
\ ux S W]\ | xypumTnanacaHaap  eBYMH
®©4 T HS = yycaar.  Wiamaasc  rapaa
b e Lt . XoAwiin  yraax  Tanaap

TannGapnas.

5 https://www.bing.com/
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lapbir caBaHgax yraacaH 4 Gara 39par HsH

yNasHa. XapwH 30puynanTbiH  apuyTrardaap '.\\\uw
apuyTracHbl gapaa HaH 100 xyBb ycTax yrym %\\ o
G6ongor. Mnm yypaac amap Har 3ywng XypCHUN ( \ 8 l:ff“
Aapaa 3aaBarl rapaa yraax XaBLU33p3M. !

Ap mear ¥Ypamer

Boxup 6a uaBap rap (6-7 Hac)

FapeIH OyTYY yraarooar xacar’
HDaanrasap 1. ap yraax gapaannbir
XapyyrncaH 3eBnemx 60noscpyyrnax

XaparnaraaxyyH: 3yprunH 43BTpuiiH 60N0H OMYrMIH Llaac, eHMMnH xapaHgaa

O

Arnxam 1. Boxup rap 60mnoH rapaa x9px3H yraax Tanaap 6Garw 605oH
HansyyaTanraa spurnuaapan.

Anxam 2. Tap yraax pgapaanfiblH 3ypruir axurnax, anb anb X3car
yraargaxryn yngsx Tanaap 6ycag cyparyvararvraa dpunuaHa. 2 cypary
©6pUWIAH rap yraagar gapaannbir bycaagaa ysyymk xamTpaH cypanuaHa.

Anxam 3. BU4rnnH LaachIr rorioop Hb Hyramx, 2 rapaa tasvag 3ypHa. lap
yraax gapaansbir xapyyrcaH 3eBremMX eepTee 30pUyIiK XMNraapan.

Daanrasap 2. boxup rapaap gamxmx xangpapaac xamraanax
XaparnaraaxyyH: ycaH 6yagar, 6unp, 2 3ycam Tanx,

Anxam 1. Cyparumg 2 6art xyBaargax axunnaapan.

Arnxam 2. Boxup rapbiH 3pyyn MOHASL Y3YyyNnax ceper Henee, rapaa
TOITMON yraax X3BLUC3IHIIP eepuiree 60NoOH xamT ambapaar, Hansangar
XyMyycumnr 60xup rapaap 4aMXux xangsapaac xamraangar tyxam éarwtan
apunuaapan.

Anxam 3. Magaannuinr yHWwaag Xo0opoHA00 spurilaapan.

Anxam 4. lapaa TOrTMON yraax X3BLUCIHI3P eepuinree OGOMOH xamMT
ambjapgar, Hamsangar Xymyycumr 6oxup rapaap AamMxux xangsapaac
xamraangar tyxau spunuaapan. YYHUA TYNA KUWKAT TYPLUUNTLIF 2 cypary
XaMTpaH XUNra3apan.

Cyparu 1 Cyparq 2

BapyyH rapbiH 3pxuit GoroH p,onoosop Fapaa p,apaannblH p,aryy yraa>|<
XYPYyyr xap ycaH 6yp,raap 6y,u,Ha xaTaaHa

YcaH Gygartaii rapaap Tanxelr 6apwHa

TaJ'IXbIF 6apV|Ha

ByparTai 6onoH 6y.qarryu Tanxbir xapbuyynm ;lpvmual-la
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30puyncan .\'yy.\")() MOBMAIU XOO MINCIIL, opyyi MIHOULIH 2apulH asiaza

[m] 7% [u]
¥ == KOObI2 YHWYyynaH

©6pUlIH YH3M2332
Xutieaapadl.

BynrunH yHanras

©epUiH XxapuynTbIr TAIMA3MNI3PIMN. Ei_ -4

(+) TaMparnaras
XUNX

AcyynTt/paanraBap Xapuynt/rynuatran

lapaa simap Toxvongons
yraax Ba?

HapaannbiH aaryy rapaa
yraax yaggar yy? ' Yryit/uagaxryii

AcyynTap xapuynaapa#u.

Acyynt/pgaanraBap Xapuynt/rynuatran

["ap 6oxMpacoH ToXMonaona ............

lapaa smap Toxuonaona

o XOOJT NO3XUNH BMHS ...............
yraax B3

bue 3accaHbl gapaa ..............

C3[3B 3. LWWMMT BOAUCHIH YYP3I, 30XUCTOWU X3Parnaa

OHaxyy CoABWIAr cygarnicHaap Ta HapblH Japaax M3Anar, Yaasap, xananara
XOMKUHS.

LUnmT Boguc rax oy Ba? . LInMT GoaunchIH YYpar, 30XMCcToun
: | X3parnas

- LWumt BoamncT yypar, eex - LLUnMT 6oaunceir smap ax yycBapaac

. TOC, HYYPC YC, aMMHAJM, : aB4 BONoX, AMap XamX33Tan UO3xX
Maanar - opasc GoauceiH Tanaap - 6apumxaa ofirox

 ounrox - Yypar, eex Toc, HyypC yCHbI 6uen

: - TYAUSTraxX yypar, aHrinarn

Yypar, eex TOoC, Hyypc:Opyyn M3HOS4 CalH HeneeTau,
Yapngap YC Hb sMap X YYCBIPT mnuner OONMOH WM TIXKIINTIN
: Ganarvinr sanrax TaHux ¢ XYHCUIr coHrogor 60mox

*  ©pgep Gyp ONOH HAp TEOPIMIAH XYHC X3P3rnax

- * Opyyn M3HO3A a4y TycTan XYHCUIAT COHIoX

-+ [ap GYNUIIX33 COHIOMTO/, 9EPar HOMe® Y3yYrHK XX
e XyHcHuI xadrgan 6aracax

XaHgnara
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Xoor 60MOH XYHC Hb BMaHMI eaep TyTMbIH aMmbapans GanHrbiH XaParLaaTan.
3eB x00nnonTbiH “I'ap” 36BNOMXUINH Aaryy XyH XOHOMMNH XOOIOHL400 XYHCUIT
TOHLBIPTAM XAPArNax, eepT wWaapgnaratan WMt 6oancyynbir Hexaer Tyxan
©MHex ByNraac M43 aBCaH.

XYHUA 3pyyn M3HO34 H3H Llaapganaratan, 6ue maxboaoa HUMMNManKOarrym
3CXYS1 MaLl 6ara XaMXK33TaM HUANSTAKAAr 6oancyyabIr WMMT 6oaucyya roHa.
YyHa: Hyypc yc, eex Toc, yypar, aMMHA3M, 3paac 6oaunc, yc opHO.

Hyypc yc: HyypC yC Hb XUMC XXMMCF3H3, XYHCHUIA HOMOO, Yp TapuaHbl
OyTa3argaxyyHag caxap, uapayyrn, acnar xanbapasp aryynarggar. Hyypc yc Hb
caxap, 36ermnH 6an, ancaH 4Ynxap, XUMC, aMmTTaH, HapunH BooB, yp Tapua,
OyypuarT ypraman, XyHCHUA HorooHAa Ganaar.

©ex Toc: ©ex TOC Hb XYHWUA BUENH U4 AynaaHa XaparTan.

Yypar: AMbTHbI rapanTain, ypramnblH rapanTawn rax 6anHa. fAc, 6ynyvH, apbc,
uycbIir 6ypayynaxag yyparron. AMbTHbI rapantan Bytoy Tepern 6ypuiiH MarbiH
Max, Cyy, LaraaH naaa, eHger 39part yypar 6aviHa. MeH yp Tapua, XyYHCHWUI
HOroO, HAaBYMT HOroo, camap, bygaa, >XMMC, XKMMCI3H3 33parT yypar 6ariHa.

AMUHA3M: BUTaMMH r3caH yruvr Ta Hap mM3gH3. AMWH A3M Hb BUTaMUH
6ereen xyHuUn Gue apyyn Harixag vyxan yyparTan.

Apaac 6oauc Hb XyHU Brennr ByTaaxad dyxan yypartan. 3paac Hb 6oanc
XYHO QyTarasan apyyn MaHA34 Coper HeNeeTan Ty apyys XOON XYHC Xaparnax
X3parTan.

Yc Hb XyHUI BUeninH 60aNCHIH CONUILIOO, LyCHbI SPranT, 3HEPrUNH CONUIILIOO,
XOpT 6oanc 6uesc ragarwinax 3sparT vYyxan yypartan. LUnHraHui gytaranaac
CIPrUANAXUINH TYyNA XaHranTtTan XamMKa3aHUi yC yyx Wwaapanaratan 6angar.

LUnmMT 60aUCKIH YYP3r, 30XUCT X3P3rnasa

YCHbI a4 xonborgon: XyHun BUeninH NX3HX XACrnnr yc 93anaar. 10Kr XUHTaN
XYYXAUH 6uen 8 nuTp yc 6anx XXnwaaTan. Byx SpXTHUIAT LUMHISHA39P XaHraxag
yC XaMIMiH UX yyparTan. [lynaaHbl ynupan, Xenc ux anrapcax, LWMHraH angax
6a xanyypcaH, 3CBan xanyyucaH yea XyH4, LWMHI3HUIA X3Paruaa nxacaar.

20



Opon nymeutin 60101 anciaeocan Oycuiin 0omyyp oaiuphsl cypazioao
30PUYICAH XYYXI0 MOBMIU XOOI MIACII, IPYYIA MIHOULIH 2APbIH ABNa2d

I-v

XoHoem agbar 30xux 6yma3203xyyHUl H32XKUUH Moo

. . XoHorT aBban 30xmx ByTaaraaxyyHun

No XYHCHUN BYT33rgaXyyHUM Hap . H3PKWIAH TOO (7 10 Hac)

Tepen e R RS

"""""" ' sparToi 3MarTait

,,,,,,,,,,,, 0 9.

,,,,,,,,,,,, 3 3.

,,,,,,,,,,,, 1 1

,,,,,,,,,,,, 4 4.

,,,,,,,,,,,, 4 4.

,,,,,,,,,,,, 1 1
1 1

DaanraBap 1. Yypar eex TOC,HYypC yC aryyncaH OyTaargaxyyHumnr
Anrax cypax

XaparnaraaxyyH: 3yprunH oaBTap, 6anbiH xapaHgaa, eHrMnH
xapaHpgaa, 6annyyp

o Anxam 1. BarwmiiH 63NTracaH 3ypruir xapxk Hapnasg yypar, eex Toc,
HYYPC YCbIr @6pTee aryyrncaH XyHCUIr eHreep dygaapai.

o Anxam 2. Xyyxayya bypax 6anx sBugaa Har arHaaHA banraar XoopoHA00
Havpriaraapaa Wwxnn ragrunur axurnaapan.

o Anxam 3. Har arHasHg Gaviraa 3ymWnc XoopoHOO0O X3anbap Aypc, eHreep
anraatam xogunM 4 Hampnaraapaa wxkun Tectanm 6ark ©6onox Tanaap
axurnaapan.

o Anxam 4. Yypar, eex Toc, HyYypC yc aryyncaH OyTaaraaxyyHyyauir dygax
sIBUJAa aXxurnacaH 3ynnas 6arw 6onoH HansyyaTanraa sipunudaapan.

o Anxam 5. [lypc, y3yynaH marepuarn, XYHCHUIA OUeT y3yynaH awmrnax
3pYyn M3HA3A CaliH Myyr sinrax

YYPAI 06X TO0C HYYPC YC

C%@CO‘ @j g?%@

nl Ayeby

Tmuuu

Banayi ' L %
"'““ YP E\mc O

camap
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Daanraeap 2. LUnmT 6ogmckiH ad xondorgon

o Anxam 1. Cyparung OGarwrtanraa Hyypc YyC aryyncaH XyHCHWUWA
OyTa3rgaxyyHYYaunH Tanaap sypar bygax 6anxgaa XmncaH axurnantagaa
YHO3CM3H apunuaapan.

I-v

o Anxam 2. Anb OYNrMNH XYHCHUIA OYTI3arAdXYYHUIAT X3P MX MAAAr Tyxawu,
TOrS3PUNH 3epar 6a ceper HeneennuH Tanaap OGarwTarnraa veneet
apununiara XMnrasapan.

o Anxam 3. Jacranbir Xnnraapan.

Yypar, eex TOC, HyypC YC aryyngar XYHCUNr 3eB XO0n6oHo yy?

1. Max a. Toc

2. Xynyy b. Yypar

3. Typun c. Hyypc yc
4. Kokoc d. Hyypc yc

HaanraBap 3. TaBrunH 3apumaap ngax cypuraas
XaparnaraaxyyH: A3 uaac, wyram, 6an, eHrMiH xapaHgaa,
o Anxam 1. Cyparung 6art xyBaapunargax gyryn xanoaprtaon, Tapaax

©rceH uaacaH gasp 19 cm gnametp Gyxui TaBarHbl 3apyMblr 3ypaapan.

0 Anxawm 2. llaapgnaratani XyHCHUA 3YRITUIAH HIPUIAT BUUmx
TOMOINI3PIN.

Arnxam 3. Har ygaa naasx xamxaar bapumkaanaH TaMOarnaspan.

Anxam 4. Aaraag 3araap XYHCUIT COHrOCoH, bycaa 6aryyabiH 3yparTam
XapbLyynaH, AYrHaX spunuaapan.

0 Anxam 5. barw TaBarHbl 3eB 3ypar y3yyJS139pan.
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I-v

© 3PYYN XOONNOX TABAT

OnusbiH TOC, KaHOMNbIH TOC
33par 3pyYn TOC COHroX
X00NOHA00, canartaHiaa
MeH Bycap Toxvonaonsa
X3p3INMIAX. MacrnoHb!
X3parmaar xAraapnax.
TpaHc TocHooc BypaH

Ye, uan, kode yyxaaa anb
6Gonox 4nxapryv yyx. Cyy,
CYYH BYTaaraaxyyHuir egept
1-2 adrbIr, KUMCHWN LYYCUAr
©06pT HAM KIKUT asraac UXryi
YYX. YMX3pNIar WIMHI3H yyxaac

~

TaTranaax.

caiiH. YyH4 Temc, wapcaH
TeMmc OpAOrTyr caHaapai.

BYX SHIMIAH XKMMC XIAMCTIHD

Tarransax.
Horoo Tynxyy X3parnax — onoH XYHCHUW BYT33raA3XYYH
Tepen, OfoH eHre baiix Tycmaa HOroo Byxan ypasp XMIAC3H XYHCHUA

6YT3IrAIXYYH TYNIXYY X3PArNax
(Byxan ypuiiH Tanx, 6yxan ypasp
XWIAC3H roitMoH, Bop Byaaa rm.).
BypaH Gonoscpyyncat Byyaaiit

GYTIIrAIXYYHIIC TaTran3ax
(uaraaH Bynaa, LaraaH Tanx rm.).

cailH ngax.

o [acran xenenreeHTaw,
uAIBXMTIN Ganx!

© Harvard University

3arac, Taxua, oL, Camap TYNXyy
WA3X; ynaaH max, GsicrarHb! Xaparnaar
A3raapnax; raxaiH yTcaH max, xnam 33par
GariaH GONoBCpYyNcaH MaxHaac TaTransax.

The Nutrition Source Harvard Health Publications '>j§

Harvard T.H. Chan School of Public Health Harvard Medical School
www.hsph.harvard.edu/nutritionsource ‘www.health.harvard.edu

CyparymnH axunnax xyyaac:

XYHCHUIM Gynar ©pep Oyp

(Tap 3eBnemxuitH aaryy) xapornager | XOHOrTo0

OrT xaparnagarrym

©ex Toc

Max maxaH GyTa3raaxyyH

Cyy, uaraaH ngas

Kumce, XyHCHMI Horoo

Yp Tapua

%t éﬁ BYNruitH yHanras

24 uarnH XoonnonTbiH GananbIr YHaNax

©6pULIH YHa2332

3praH caHax acyynT Xutieaapad.
Ne Xoonnox uar XOOMnONT, X3MX33
1 | ©rneeHu LanHgaa oy nasx, Uar: ...........

yycaH 637 LlaiHbl XaMxa3: ..............
(05:00-10:00) MACIH 3YAMUIAH XOMXKID: ..ceeeeeeeerrvveeenn,
/XYHCHUU 6ymasedaxyyHul Opu, BypanaaxyyH:
X3MXK332 epaMmaap umapxulnesH : 1........... 2, K TUUU
3ypaem y3yynaHe xapyynax/ 4o,
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2 ©rneeHun Lanraa smap apraap 1. XKnrnax
| Xningar Ba? - 2. YaHax
E - 3. LLlapax
4. butyy YyaHax
. 5. bycap apraap

3 | ©OpuiiH XoonoHOoo y naceH i Lar: ...
- 63? - LlailHbl XaMX33: ..............
MACIH 3YAMUAH XOMXKID: ..ceeeeeeeervvveeee
- (10:00-15:00) - Opu, 6ypanaaxyyH:
I D 2, < T 4.

. ©OpuinH X00mnoo AMap apraap 1. XKnrvax
| Xningar Ba? - 2. YaHax
§ - 3. lWapax
4. buTyy YaHax
- 5. bycap apraap

5 Uar: ..........

: - LlaiiHbl XaMxaa: ..............

- (15:00-22:00)  VALCOH 3YAMUIAH XOMKID: ..o
- Opu, 6ypanaaxyyH:

- (3ypaem yayynse xapyynax) e 2, K 4o,

: - 1. XKurnHax

- Xningar Ba? - 2. YaHax

3 - 3. lWapax

4. butyy yaHax
. 5. bycap apraap

7 | Ta YHAC3H XOOIHOOC rafHa siMap
| X6HreH 3YYLL, HOM3NT TAXK33r, :
| KUMC MAC3H 637
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C3[03B 4. COJIOHIOH XYHC

OHaxyy coaBWIAr cygarncHaap Ta HapblH Japaax M34nar, Yagsap, XxaHanara
XOMKUHO.

I-v

Hac 6-8 Hac 9-10 Hac
Bbynar cogas

Capoas  XKuwmc, HOTOOHBI eHre OHLI,J'IOI' XYHCHVIVI 6VT33I’,D,3XVYHVIVII'
% - OHI® BHIEOP XOCIYYIK 1A3X ay
: §xon6orp,on TaBarHbl 3ap4nm

Mognar BaviranmitH rapanTaM - TaHUBIPTAM XOOONTHIH 3apq|v|b|r
. ToA OHIUIAH XYHCHWI | M343X ?
- BYTO3rO3XYYHWUIA  OHLIIOTUNT |
- M3aX : :

Yageap  Kumc XYHCHI/II/I Horoor - XYHCHWiA 6yT33rn3xyvamr eHreep
- eHreep Bynarnax, anra { XOCnyyImK nasx, TOHLBIPTIN |
: TaHUX | XOOMONThIH 3apUMaap Xoossiox

Xawgnara e TaHu,Bastw XOOMNMONTbIH 3apYMbIr (xbe XYHWIA 6orioH
: OPXWIH TYBLUMHA) Oarax mepaex
o OrOH H3P TOPMUIAH XYHCHUI 646p TYTMbIH X3parnas Jpyyn
: M3HA[ €3I HESIOeTaN XYHCHUI GYTI3TASXYYHNI Xaparmad

XYHCUIT TaBaH TaHcar nasa ragar barncaH Gereef rapan yycnasp Hb LaraaH
na3s (3yH), ynaaH ugas (esen), HOrOOH MA33 (Hamap), wap na3d (esen,
XaBap), Xap 1A33 raXx TaBaH ©Hreep aHrunaH anrax, Toaraapumnr 3oxumuyynaH
X3P3ArnaX NPCaH.

Laraan npaa: Cyy, Tapar, aapyyn, uaraa, Xoopmor, anpar.

YnaaH npaa: Man, ambTHbI rapantan Max, maxaH 6yTaargaxyyH.

HorooH nasa: >Kumc, XyHCHUIN HOroo.

Wap vnaaa: LWap Toc, apeanH rypvn, wap 6ygaartan uawn, wap TOCTOW uan,
933runn Bacnar, epem, 3eexuu, yypar, xannmar.

Xap naaa: Yc, pawaaH, H3pMan, apxXunr opyyrHa.

Llan ynpaa: uan, xapam, LMngam, UaHrar 60noH pawiaaH 6ynruiH yc, ryyHuim
avpar, WAMWWH apXxu 33prunr xampyyrnHa.

MaxaH

30XMUCTOM XOOmNSOoNTbiH TaBarHbl sw“;’;m,m"
yypuar
3apunm:

XOHOIMMAH ~ XOON  XYHC33  36B
XyBaapunax Hb Mx Jyxan. XyHC33
TOHUBIPTAM  XOPIrNaxX ragar Hb
XOHOITOO ron TaBaH Gynar XYHCHUN
OyTaargaxyyH, TIAr93puUAH O34

Kumc, MMMCraHa,
XYHCHWA HOroo

Yp Tapua,
rypwn, 6ynaa
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Oynar 6ypaac Xaparnaxunr xanHa. bug xoonoHaoo Tepen GypunH XyHcunr
30XMCTOM X3MXKI3ra3p XIparnaBan 6mes apyyn umnipar 6annrax TIKINUIH

6oaucyynaap TOHLBIPTIM XaHrargax 60mHo.

XOOSHbIX00 ANNNIHX X3CTMIAT XYHCHUN HOr0O0, XKUMC XKMMCIIH33p Oypayynax
— TaBarHbl ¥2: OnoH eHre, Tepen Gaiix TycMaa caiiH. Opyyn X0OMnnoxX TaBarHbl
36BNOMXWHA TOMC Hb XYHCHUIA HOrOOHZA OpPAOITYMA.

Byxan ypuiiH OyT33rO3XyyH Xaparnmax — TaearHbl va: bByxan,
bonoBcpyynaaryn ypuiiH 6yTaargaxyyH 6omnox 6yxan Oyyaan, apsawn, OyTaH
bonoscpyynaaryn dyyaan, kuHya, oBbeoc, 6op byaaa, MeH 34raapaap XMNCIH
XYHCHUI BYT33rgaxyyH COHIoX Xaparnax.

Yyparnar XyHc xaparnax — TaBarHbl 7/4: 3arac, Taxua, oL, camap 39par
Hb 3pyyn M3HO34 carH 6ereeq ONOH TepnuH yypar aB4 60MOX XOOJHbI
COHFONTYYA IOM. JAra3p XYHCHUIA BYTaaraaxyyHyyammnr canat 60M0H XYHCHUI
HOrOOHYyyATan XamT UA3X3 TYH TOXMPOMXKTON. MaxHbl Xaparnaar xa3raaprax,
anaHrysa 6onoscpyyncaH MaxHyyd 60rox raxavH yTcaH max, XuamHaac
Tatransaapa.

YpramnbIH rapantam 3pyys TOC X3pParfax — 30XUCTOM XaMx33raap: Onums,
KaHom, wap 6yypuar, 3pA3H3 WKL, HapaHU3L3r, CaMpbiH TOC 33par ypramsibiH
rapantan 9pyysn TOCbIr COHIOX X3parnasapan. bven xopTon TpaHC TOCHOOC
TaTran3ax Hb 3yMTaN.

30XUCTOM XOONMOXbIH TYNA XYHCHUIA XaMX33r rapaap 6apumxaanmk 605Ho.

¢® >

Yypar XYHCHWIA Horoo Yp Tapua Bex ToC

(Max, Tocby, ener, Tapar) (Uapoyynryi Horoo) (BonrocoH yp Tapwa, Gyypuar) | (Toc, camap, yp, GAcnar)

85-115r 1 asra 100-130r 14r

Ox cypBanx: https./superfastdiet.com/portion-control-try-this-super-simple-serving-size-trick/

@ HaanraBap 1. Bavranb 433pX XXMMC HOrOOHbI ©Hre, oHLor (6-8 Hac)

XaparnaraaxyyH: 3ypruinH oaBTap, 6anbiH XxapaHgaa, eHrnnH
XapaHgaa, bannyyp

o Anxam 1.ConoHrbIr axurnaag aypran eHree Hapnasapan.

o Anxam 2.©epuinH gypTan eHrMnH XYHCUIT HIPM33PaN.

26



O

O

Opon nymeutin 60101 anciaeocan Oycuiin 0omyyp oaiuphsl cypazioao | LV

30pUYICAn XYYX20 MOGMIIL XOOIL MIACIIL, IPYYIL MIHOULH 2apblH A61aA2a

Anxam 3. ©pep 6yp Maaar XyYHCHUI OyTa3r4aXyyHUIAT

3ypaapal. h
Anxam 4. barwTanraa apunuaapan.

% HDaanraBap 2. XyHCHUIA BYTI3rgaXyYHUNAT eHreep snrax
XaparnaraaxyyH: OHIMMAH Laac, Lasyy, xand, éycag

O

Anxam 1. Cyparygbir 1. YnaaH (ry3aansraHa), 2. HorooH (anum), 3.Ynbap
wap (xynyy), 4. LlaHxap (yxpuinH Hya), 5. Llaraan (meer), 6. LLap (6aHaHa)
racaH 6 6arT xyBaargaapan.

Anxam 2. bar Tyc O6ypT 6arunmH HIpPTIA MXMN OYPCTIA LaacHaac
XyBaapuiK aBaapan.

<,
Anxam 3. Bar Tyc 6yp aypcvnr Byaaapan. @

Arnixam 4. bByacaH eHreTan mxmn eHrmnH XXUMC, HOroor C-a)
HOPN33PaiA. @)e

Anxam 5. 3ypruinH garyy Garwitanm xapunuaH spunuaapan.

Arnixam 6. Bynar Tyc Oypaac siMmap XaMXX33TaUr egepT naax 6onox Tyxam
apunuaapan.

Haanrasap 3.
XaparnarasxyyH: 6apMmMmnbiH Waeap 43BTap, 6an

Arnxam 1. XyHcHuU 6ynar, TyyHA 6artax XyHCUIr HaacaH Laachbir cypardygag
xapargax xacarT GampnyynHa. baryyn XyHCHWA Oynart TSOHUA MAIXK
yagaar 60MnoH Yagaarryn amap ssMap XyHC OPCOH Tanaap spunuaHa.
Arnxam 2. XYHCHUI 6 eHIMIAH BYT33ra3XyYHUA OHLJION, BHre, YHIP, aMTHbI
Tanaap spwnuax, Oynar Tyc 6ypaac Har OyTaargaxXyyHUnr GapumnbiH
LwaBpaap xuHa. (baraap axvnnax 6ereeq 6aryya COHrocoH 6yTaargaxyyH
eep eep barxan aHxaapHa).

Anxam 3. XKumcumir 3eB eHreTanm xonboopoi.

= [agun a. Xex

= Xynyy b. YnaaH

= [y339M3raHa c. Wap

= Hspc d. Yn6ap wap

Anxam 4. QHS 2 XMMC loyraapaa Wxun, toyraapaa snraatanm Oaviraar
Onyaapan.

27



Opon nymeutin 60101 anciazocan Oycuiin 0omyyp oaiuphsl cypazuoao
30PUYICAH XYYXI0 MOBMIU XOOI MIHCII, IPYYIL MIHOUIH 2APbIH ABNA2A

I-v

o Anxam 5. Japaax 3ypryyabir caviH axurnaag 6anranviiH rapantam XyHCunr
COHIOX A6PBOIDKMH HYA3HA + TOMAIr33P TOMOITIIPIMN.

XYHCHMI BYTI3ra3XYYHUNAT OHre eHreep Xocnyyrk uaax ay xonoéorgon,
TaBarHbl 3ap4ymm (9-10 Hac)
@ HOaanraBap 1. COnOHIOH 6HMNH XYHCHUI TerneenerYyannr TaHbX Maaax

XaparnaraaxyyH: CONOHIoH X0or
Bugeo xonbooc https://www.youtube.com/watch?v=HbOWFQOuPmzs

o Anxam 1. Cyparung 6Garaap axwunnaHa. barwTan Gavranb 093px eHre
XaaHaac YyCCaH Tanaap spunuaapan.

o Anxam 2. BUOHWA XYHCHWUIA ©HreHun ad xonboranbiH Tyxal BMAOEO
XUYIANUIAT  Y3H3. ©epcauiH XWUAC3H 3yparnanbir BUOEO XUYIANUIH
aryynrartan xapbLyyrnaH apuruaapan.

o Anxam 3. Maaax aBcaH COMNOHIOH ®HMMNH XYHCHUIA Teneener4yaunr unumx
TAMAArN33Pan.

Fon Teneenery

HaanraBap 2. [yptam OyToargaxyyH awurnaH LWUHS XYHCHWUIA
@ OYT3rAdXYYH XUNX TYpLUNAT

XaparnaraaxyyH: JlyyBaH, XYpaH MaHXwH, anum, 6aHaHa, Tapar,
LWIMH3 BYT33rgaxyyH 60n0BCcpyynax 3aaBpbIr erex, Xonury

o Anxam 1. TaBarHbl 3apymMaap WAO3 XYHCHUW 3YANyy4d3  3ypx
TAMAOSrN33pant.

o Anxam 2. ©gep Gyp X3parnax CcypcaH XYHCHUM HOroO, XXMMCHUI Teperna
AAMap XYHCHYYAWNT alnrnaH XYHCHUIN LWMHS OYTI3rA3XyYH XMAX gapaansbir
baraapaa apunuax 6n4aspan.

o Anxam 3. LUMH33p XMACIH BYTIargaxyyHum amtanraa siByyrK, Xxapunuax
O1eHa3Ccas TypLunara cygnaapan.

% HDaanraBap 3. TaBarHbl 3apYMbIr X3P3NKYY13aX
XaparnaraaxyyH: A3-bIH XaMX93T3aM Laac, eHrMH xapaHjaa

Cyparung 6araap axunnaHa. A3-blH X3MX33TAN LaacaH 433p TaBar 3ypX,
TYYH 433p 4 XxyBaaraag XYHCHWIA eHre Tyc OypT xamaapax eepcaounH nasx
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AypTan, apyyn MAHA3A CaviH rax 604COH XYHCUIT 3ypXX TaMA3rMaHa. barwTtan
OYTHaX dpunuaHa.

CyparyminH axunnax xyyaac:

XYHCHW 6ynar = ©aep Gyp 7 XOHOIT X3p3rnapar .
(Fap 3eBJ'IeM?KI/1I;1H garyy)‘ . X3parmapar TOO

©ex 10

Max maxaH
6yT33rp,3nyH

Cyvy, uaraaH Mp,sé

OrT X3parnagarrymn

AKnMc, XYHCHWUI HOToO

Yp Tapua

BynrunH yHanras

KOObl2 yHWYyyrnaH
©6PULIH YHIN2332
Xulieaapadl.

XYHCHUIA BYTI3rOaXYYHUIT
OHIeHWIN BYNarT TOXMPOX 2 3ypruir

COHIOX TOMAJrMI3PaM.

(Barw, XyHCHU BYTI3arA3aXYYHUI OHTeHU BYNrnir Hapnax, Tyc 6ypT
TOXMPOX BYTIIrQIXYYHUI 2 3yprir cypardaap Hapnyymx 60mHo)

XYHCHWH SHIMHH, lon Tenesnen
oynar
=4 &/ b ; BN
W&
e N K ¥ 13
1 2 3 4
i s, .
Yoo wapluap | - ey &5
| -
1 2 3 4

Horoon
Llanxan/nwn sraad.
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XeTen6epuinH HIrAC3H YHINrad

1 Hb cynn 5 Hb xaMeaulH UX 23K moouoo0 eepuliH COH20/IMoo Mep bypasp
mama32133pad.

Ne Acyynt

1 XYHCHUI BYT33ra3XyYHUI COHIonTon eepynent
‘rapcaH yy?

> OPpXMINH XO0MHbI OpL, Harprarag eep4ynent
‘rapcaH yy?

3

4 XYHCHUI BYT33raaxyyHUIM ynaargan raprax
: banraa toy?

5 ©epuiiH cypy MIL,C3HI3 rap OYNUNHX3H, OMp
- JOTHbI XYMYYCT31 XyBaarnucaH yy?

6 OH3 xeTenbepT xamparacaHgaa catran
- XaHranyyH 6anHa yy?
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