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Hap TombEoHbI Tannbap

“Xoon T3x33n (nutrition)” rax ambg 6ue maxbop eepuiiH ecenT, 34 3CUNH
HUAMN3ADKUNT, HOXOH TOIDKUNTen 30pUyraH XYHCUWTM LUMMIrAyynax ywmn seL
OONMOH XYHCUWT LLUMMXKYYN3X YN SABLbIM X3MHI.

“Xoon T3X33n33c xamaapan Oyxum amrar (malnutrition)” rax xoon
TOXKIAMMMH mMnyyaan 60MoH AyThbliH LWanTraaHTam anvBaa ©BYWUH, 3Mrar
OananbIr XanHa.

“Xoon Tax33anunH 6anpan” raxk XYHCHUIN X3P3rnagHaac WantraanaH XyHui
bue maxboa Aaxb LWMMT 60AMChIH TYBLUMH 60MOH 60AMCBIH CONUINLLIOOT XaHrax
YagBapbIr UNTrax GneninH GananbIr XanHa.

“Xoon T3X33NMUAH X3P3ruadld” rax xyHun 6ue mMaxbogblH XIBUWH YN
axunnaraa, ecenT, Xenkuntea 3annwryn waapgnaratan yc, WMt 604MCbiH
X3AMKI3r X3IHI.

“Xoon, W1M T3X33NMUH G6onoBcpon” ragar Hb TyXamH XYHWUIAT XO0Of1, LLIKMM
TIKIANUNH 36B, LIrUTIN M3OIINNIJP XaHrax, yriMaap XOOnonTbiH M34SIar,
xangnara, gagnbir (Nutrition knowledge, attitude and behavior, KAB) eepuneH
30XMCTOWN XOOMNMONT, 3pyyN aMbparibiH X3B Masrtai 60nrox ypT xyrauaaHbi
NPaKTUKT CyypuncaH M3AnMar, Yagsap, YagaMxkuiiH Lorw, oM. ©epeep xanban
XYH aMblH 3pyyST MSHAWWT camxpyynax ynMaap anasB eBYHeecC ypbayunaH
COPrUMNIaxag YWUIMAC3H XO0OM, WNM TIKIANMUNAH Tepen OypuiH CcypranTbiH
HUANG3P LOrUbIr LM TIXK33MMAH 6ONOBCPON raH3.

“©cenTunUH xoupon” X XYyXQUMH eHOep eepuinH HacaHgaa TOXMPOX
X3MX33H93C 6ara, HamxaH HypyyTanm Oywy (ypT) 6HOPWUWAr HacaHg Hb
XapbLyyrcaH y3yynanTt Z OHOOHbI -2 Lwyramaap 4ooryyp 6amxbir XanHa.

“TypaHxan” rax XyyxOuUnMH OMenrnH eHOep X3BUWH OO0noBY OUEUNH XKXUHT
TYYHUIA (YPT) ©HOOPTIN Hb XapbLyyrncaH y3yynanT Z OHOOHbI -2 Lyramaap
[ooryyp 6amxbIr XanHa.

“Unyyasn XUH” raK XYHUN BnennH engep xaBuiH 6010BY BUENIAH XUHTUNH
nuaekc (BXW)-niiH yayynant 25-aac unyy 6anxbir, 5 XypTanx HacHbl Xyyx434
OMEeniH XNHI eHOepTaN Hb XapbuyyncaH y3yynanT, acxyn BXXW Hb HacHbI
Y3YYnanT -Z OHOOHbI 3 Wyramaap 433ryyp 6anxbir XanHa.

“Tapranant” ra XyHui 6MennH eHaep xaBunH 6onosy BXUM-uinH yayynant
30-aac vnyy 6anxbir, 5 XypTanx HacHbl Xyyx434 OMEenH XXUHI eHOepTan Hb
XapbLyyrcaH y3yynant, acxyn BXXW Hb HacHbI y3yynanT Z OHOOHbI 3 Wwyramaap
093ryyp 6anxbIr XanHa.
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“XYHC” 13X XyHUA Oue maxboablH X3BWUWAH YW axwunnaraar Xadrax,
3PYyn MIHOUAT O3MXKMH - Xamraanaxag waapgargax XyHCHUM  Tyyxun
a4, xarac 6onoH OypaH 6GonoBcpyyncaH OyTaargaxyyH, YHAOHbI  YCbIr
X3H3.

“XYHCHMIM OyTaargaxyyH” rax “XyHc™-4 3aacHaac ragHa caenacaH yc, byx
TOPNUIH yHAAa, 60Xb, XYHCHUIA HIMANTUNT X3IHI.

“XYHCHMM HAMANT” roX AgaHraapaa GyTaarasxyyH, 3CXySl XYHCHWA YHAOC3H
OypanasaxyyH Xacar 60k Yaggarryn, TOKISMNAr YaHaprym, amT, YHIp, OHre
opyynax, Gmexyynax, CUMPanKyynax, xagranax xyrauaar yprtacrax 60noH
TEXHOMNOIM axunnaraar xypgacrax 30pUiroop XYHCHUIA YWIAB3PM3NUAH
sABUAL 30puydaap HAMAAr 604MC, XOnbUbIr XarH3.

“XYHCHMI Tyyxuin 3a” rax marn, ambTaH, ypramarn, apacuiH 6onoH bycaa
rapantam TYYXuih 34, TYYHUYIIOH XYHCHUI OyT3argaxyyHuir 6onoscpyynaxag
X3P3rnaaar ycbIr XanHa.

“BaspKyyficaH XYHC” X TIXI9M13r YaHapblr Hb camKpyyrax 30punroop
Tepen GypuIH aMuH 43M, 3pA3ac 604uMc, 6CreBPUNH XOPOHI® HAIMCIH XYHCUIAT
X3H93.

“BUYNI TIXKINUAH O3INAMIN" r9K XOONOHA HAIMXK X3PIrNaAar, XyHun bue
MaxboadblH 6CeNTUIATr XaHrax, XxanaBapaac CIPrunnaxaf HoH LaapanaraTamn
aMWH 05M, 3pAasac 60aNCHIH OYPANUAT X3MHS3.

“APYYI XYHC” I3 X005 TIKIBMI3C XxaMmaapan Oyxui anveaa aMmrar, xangsapT
OyC eBYMH, TaprananT, YNXPUNH LWWKUH, 3YPXHUIA ©BYUH, XapBanT 6GonoH
XaBapaac Caprumnax, xamraanax yunynanTan XYHCUNAT X3STHI.

“Apyy X00NNONT” ra) apyyi XYHCUNT 36B, 30XUCTOWN X3PITTNAOXUNT XITH3.

“AKOYNryn XyHC” roXx 30puynantbiH garyy G63nTracaH, XYHWA 3pyyn MaHA,
aMb HacaH, XOXMPOon yupyynaxrym, cepreep Hereenexrym XyHCUnr XanHa.

“XangBapT ©BYMH” T[9X XxangBapTanh XyH, ambTaH, ambryi Xxangsap
aryynaryaac xyHg gamxgar omunn 6ytoy aran 6MeTHasp yycraraaar eBUNHUIAT
XOInHa.

“XanpgBapT 6yc eBYMH” raXx ambaparbiH X3B Masir, 3aH YANunH 6ypyy gagan,
X3BLUNAIC YYAINTIN 6BUMH IMIAMUNT XAIHI.

“YHOCOH WMMT 60AMC” 3K YHOCOH WKMMT 60AnUC ragar Hb XyHun 6ue
MaxbodblH ©cenT TernkKUNT, X3BUMH YW axunnaraar TaTraxag 3anniirym
Waapanaratan Taxa3anunH 6ogmc 60nox yypar, eex Toc, HYYpC YCbIr XarH3.
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©MHex yr

OHaxyy rapbiH aBnarbir MoHron YnceiH BonoecponbiH siam, CaHrMiH gam
©6onoH AscTpanuinH Xyyxaumnir IBasx caH xamTpaH BonoscponbiH JanxuiH
TyHwnan (GPE) onoH yncbiH OGanryynnarbiH - GyuanTtryn  TyCnamKuiH
CaHXyyxXunTtaap 2022 oHOOC X3pankyyrmk 6yn “Tarw 6onomxuir Gypayynax
3amaap cypanuaxynr gamxkunx” (EQUAL) TeCnnimH CaHXyY>KMUTa3ap X3BIyynaB.
Tyc Tecen Hb 60M0BCPONbIH canbapbiH TAPryynax rypeaH unrnan 6onox “Tarww
XampyynaH cyprax 6onoscpon”, “CypryynuiiH yauinH xoosn” 605oH “XocorncoH
cyprant’-blH yp OreeXunr O33WNYynaxaa CaHXyYrmiH 6GONMoH TEeXHUKUIH

A3MXKIar, Tycnanuaa y3yynax 30punroTou.

TecnuinH “CypryynuiiH yauiH xoon” OypanasXyyHUN 30pUAT Hb E€PeHXUN
©onoBcponbiH CypryynuinH gotyyp 6anpadg ambgapd 6aivraa xenee, OpoH
HYTIUIAH, TyCram X3paruasT epeHxun OGONoBCPONbIH Cypryynba cypanuax
Oy 6OMOH HUAMWIAH 3M33r BYITMIAH, XaHranTTan yUnyunras asy Yyaggarrym
XYYXAYYA34 aHxaapax 3amMaap Xyyxag Oyp CypryynunH OpYMHO ©epuiH
X9paruasHa HUMUC3H “YOMMH X0on -00p XaHrargcaH 6Ganx oM. 3OHaxyy
30pUNTbIH XYP3sHg “OpOH HYTrMMH GONIOH ancnargcaH 6ycunH AoTyyp
GanpHbI cyparygag 30puyricaH H3MINT 60STIOH XMUY33NIIC ragyypXx Xyyxaa
TOBT3M X001 TKI3, IPYYN MIHAUNH XeTenodep”’-ninr bornoBcposibIiH SaMHbI
Xoon ynnaBapranuinH XanTcuiH yampanara gop bonoBcponbiH cyganraaHbl
YHO3CHUI XYP33NSHIMAH 3pOS3MTOH HapuUiiH OMYrMiH gapraap axnyynaH Tyc
XYPIANAHINAH  9PpA3M  LUMHXUATI3HUA  aXUNTHYYA, AHaraaxblH LUWMHXMA9X
yXaaHbl YHO3CHUA X cypryynb, LLIMHXN3X yXaaH TEXHONOIMIAH UX CYypryynuimH
YNNOBIpranunH TEXHONOMMH CYpPryyrnuinH apaaMTaH barw Hapaac 6ypacaH
6ar 6onoscpyymk, 2024-2025 OHbl XNYIAMUAH KUIIISC TOCIUNH 30PUNTOT
cypryynuyaag TypLUMH X3P3NKYYNaX axIibIr 30XMOH Banryymk 6anHa.

Tecnuiur yp OYHTIM X3P3ANKYYaXa4 XaMTpaH axunnax Ganraa caHxyyrumimH
3oxuuyynary Ganryynnara AnoHbl Xyyxgunr VIBasx caH, BbornoBcporbiH
famMHbl HaracaH ©opnoro TeneBnenTuH raspbiH  X0O0n YWNABIPNANWIAH
XanTac, bonoBcponblH cyganraaHbl YHOICHUA XYpPaanaH, bonosBcporbiH
€PeHXUN ra3pbliH X00on yWnAaBapnan, YANYUNraaHui xantac 60noH xetendep
bonoBcpyyrncaH 6arnnHxang 605OH X3P3NKUITTUIAT XaHTraX aXXUnrax epeHxun
60NOBCPONbIH 30PUATOT CYPryynuiH XaMT OfNOHA Tanapxan UnapxXunnbe.

“Tarw 6onomxkunr 6ypayynax 3aamaap cypanuaxymr 43MKux” Tecen
XAPIANKYYII9X HAMNK
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raprH aBnarbIr XapxaH awiurnax B3?

Cyparumg ta 6yXHUIN X001, LUINM TIKI3M-3PYY N MIHOAUAH M3ANSIT TYNryypraH
30XMCTONM X0ONNoX Aajang cypaxan A3MXKNIar y3yyrax 30purroop 3H3XYy
rapblH aBnarbIr 60MoBCpyyncaH oM.

Hapaax magnar, YagBapT cyparnucaH 6anx 605nHo.

v

v

X001, WKM TIX33MN-3pYyy MIHAUWH Tanaap M3ANartan 6onHo.

Opyyn, alynryn, WM TIKISMN3M XYHCHUN TYYXUIA 34, OYTIaraaxXyyHUIr
COHrox; 3eB 6onoBcpyynax; cypcHaa 6ycagTan xyBaanuax yagaar 60mnHo.

XYHCHWIA 3pyyN axynH YHAC3H 3apymMMp cypanua, XyYHCHUA 3pyyn axymnr
egep TyTamaaa 6apvmTnax Yyageapran 60nHo.

©6epT TOXMPOX XIMXKIIHUM XYHCUWI B3INTraX, XOOMHbl LUMPISH A33PX
xadrgan yycraxryn 60onHo.

YHam235Hul
Xaca2

Anrax TaMaar: Haanzasap 033p
axurirax xacae

Ta OyxHMI 333MLICIH 6anx Magnar, YaaBap, xaHanara (11-14 HacHbIxaH):

Magnar YagBap XaHgnara
XYHCHWIA YHOCSH 6 GynarT v XYHCHu1 Bynar :v' ©gep 6yp onoH
Bartax XyHCHWUM BYTaargaxyyH, i  Tyc BYpaac 30XMCT | HIP TOPNUNH XYHC
30XUCT X3MKIIHWI Tanaap . XOMXI3raap . Xoparnax
M343X i X3paruasHaad § .
A 5 PoTLSSHA iv" XYHCHWI
. . TOXUpYynaH .
Xsi3raapTam Xaparnax XyYHCHUNA © xasrganrym
_ i X3parnax :
6ynart 6artax XyHcyya, TYyyHun | P i X3parnas
30XMCT XOMX33HMIN Tanaap V' Yuxapnar XyHCHWM :
: ! iv' Opyyn MaHO3n
M3A3X ¢ aryynamxuir : .
: 3epar HerneeTamn
. LLIOLLrooC o
XYHCHUWI BYT33rgaxyyHaac XYHCHUI
. YHLUVK, X3MXKI3r .
COHTONT XMINX Tanaap mMagax OyTa3rgaxyyHUi
© TOXMpyynaH
y ; X3parnag
L'|l/‘IX3[Z)J'I3F XYHCHUN : X3parnax :
OyTa3rgaxyyHum 30XucT v Ynxapnar XyHCHU
X3MXK33, Un BONoH gang caxap { 30XMCTOWN X3Parmnas
aryyrncaH XyYHCHUIA Tanaap ' '
M33X
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.J.“).(.\.(.Aéh.v.l ﬁ?\./'\'bihﬁ“éﬁ'éc'iﬁ'c.)'ﬁ .............. E'J.IIXQﬁéHh'ﬁ'b'H'LLHBH ...... /3pyynaxy|7|H ...............
OyTa3rgaxyyHunr xagranax . ToxupyynaH {  YHOCSH 3apuMmyyabIr
HOXLMWIAH Tanaap M3aax Xafrark Xaparnax, X3PIANKYYIIaX
v AXyWiH Hexueng xoon 63nTrax, XOOJTHbl XOPAN0rooc v' XyHcunr
B6onoBcpyynax yeuiH apyyn { ypbouunad © Boxupayynard Xy4uH
axywH Tanaap Magax COpPrumnnax 3YMSIC33C 86puiiree
V' BanaH 6yTaarasxyyHUIr xagranax : {  BoroH bycaplr
X3PIrnax HexXUenuH Tanaap Xamraanax
M33X 1 v/ XOOrHbI XOPAIOrooc
‘ © coprunnax gagantan
6onox

v' DHEepruiH ax yycBap xaHragar v LWwumT 6ogueyyabir v UMM TaxIaMUIH

V' ©CenT XenKNUNr O3MXAar i snraH TaHux TOHLBIPTIN
v' Bbue MaxboablH X3BUIAH YN v/ 30XWCTOM X3p3arnaX i  X3parLdar xaHrax
axunnaraar 49MXKA3r LMMT cypax :
oancyyabiH yypar, 30X1CTON '
....... L N SR
COMOHIoH XyHC v/ ©HreHeec v/ TaHUBApTIM
v' UaraaH xamaapcaH XOOMMONTbIH
v" HorooH GYTO3rAOXYYHWIr 36B i  3apuMbIr (XyBb
v YnaaH COHIOX X3parnax XYHU BGOMOH ©PXUINH
v’ Yn6ap wap . TyBWMHA) Aarax
v AraaH XyHC . mepaex
Aryynra:
o/n: Bynar cagsB CapgaB
XyHc33 XYHCHUIM BYT33raaxXyyHUn aHrmnnbiH Oynryya 6a XyHe 6yTax ynn
LUMHKUXY A ABL,
1 XYHCHUI Bynraac xamaap4 XamKaar TOXMpYYraH X3parnax

i XYHCHMIA amT 6a xyHc 6onoscpyynant, apyyn MIHOUMH
: Heneernern

2 XYHCHWM 9pyyn : XYHCHWA Tyyxuil ap, OyToargsxyyHuir xagranax, 63ntrax,
: axyWH yHOCSH  : Bonoscpyynax,
BApUAM I

3 WUumT GoauckiH : LUMMT GoanchIr yyprasp Hb aHrMnax Hb (3HEpruiH 9X yycBap
: yypar, i XaHragar WnMT 60aucyyn, ©CenT XenKMUAr A3MXAJr LUIMMT
¢ 30XMCcTOM i 6oancyya, 6ne maxboablH XSBUWH YN axunnaraar gaMxaar
| Xaparnaa { wmmMT 6oamcyyn)

4 CONOHIOH XYHC | XYHCWVIr eHreep Oynarnax

YHanraa: Cypard TaHbl XOOS, XYHCHUIA Tanaap oy mMagaar 60ncoH, xoon
XYHCUIT 3pyyn M3HAJA aloyNrymnraap COHrox yagaar 6051COH 3CaX XOO0M XYHC33
Xaarganryn xaparnax Yagaar 60ncoH 3CIXUNAT YHINIAX HOM.
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c3a9B 1. XYHC33 LUMHXMXK, AMTAA TAHUXYN

OHaxyy coaBWIAr cygancHaap Ta HapblH Japaax M3Anar, Yagsap, XxaHanara
XOMKUH®.

VI-IX

CopaB XYHCHUI wowro 6a xaparnax coén

Mapnar XYHCHUI OYNrMUH  aHrMnan XOoOpOoHAbIH sinraatan 6ananbiH
Tanaap Magax

Yapeap XYHCHUIM 6ynar Tyc Gypaac 30XUCT X3MXKIIr33P XIPIruddHAID
TOXMpyynax XyYHCHUIN ByTaargaxyyHUi OO YHLUNX

XaHgnara OnOH H3p TEPNUINH XYHCHWI ©46p TYTMbIH X3parnaa, XYHCHUN
Xaarganryn xaparnaa, XyYHCHUI OyTaargaxyyHui WOLLITbIF

36B alumrnax Coén, 3pyyn M3HASA 3epar HeNeeTan XYHCHUIA
OYT33raAsXyyYHUN X3Parnas

XYHC33 LUMHXUXYN

BugHun egep 6yp Xaparnagar XYHCHUIA BYTI3rO9XYYH, TOArS3PUNH aHTUASbIH
Oynar, aHrunnblH 6ynar Tyc 6ypT Gartax XyHCHUIA BYTI3ar49XYYHUIA OHLNOr
LUMHXK, @4 XonboranbIr Xyyxag TaHWH M3LCOHI3P XYHCHUIA COHIONTLIM 36B XMIX
fapantan 6ongor. OHS 2epar gagdan Hb TOAHWUA UPI3OYMH 3pyyST MaHA3L
CcaHaap HeneenexunH 33paryad ambapanblH YaHapbir camkpyynaar. proH
OYpuIH ambgparnblH YaHap calkpax Hb YNACbIH XONKWUN AO3BLUMNA 3epar
HerneeTan banaar.

MMM33aC XyyxOurH Hac, TaHWH M3O3XYWH XONKIMUNH ye aTtaHg ToXupyynaH
XYHCHUI OYTO3raaXyYHUIT AnraH TaHUX, XYHCHUA Tepen TyC GYpUH LUMHX
YaHapbIr onnryynaxag oynar caaBuiAH 30pUIro OpLIMK barHa.

MoHron xyHA 3opuyncaH 3eB X0OMnnonTbiH “[ap 3eBnemx”-g XyHcunr 6 6ynar
BGONroH aHrunaxblH 33p3aruda Xs3raapTan X3aparnax Oynrunur Tycag Hb aBd
y3caH Ganpar. “I'ap 3eBnemx’-g OMAHWMIA axyn ambapang XaMrumH onp, XyH
OYyX3H M3449r MOHroOf rapuirH 3areapbir awmrnacaH 6ereeq rapuiiH Gyypb
X3Craac 433133 eaep Oyp Xaparnax XYHCHUM X3IMXKIIT XKULLIMH XapyyricaH.

MoHron xyHumn apyyn xoonnontbiH MNP 3eBnemx’

MoHron xyHg, 3opuyncaH 3eB X0ornnonTbiH “ap 3eBnemMX’-4 XYHCUAT YHOC3H
6 Oynar 60NroH aHrMnaxbiH 33P3arL33 xa3raapTan xaparnax oynrunr Tycag Hb
aBy y3CaH Gavpar. “INap 3eBnemx’-4 GuagHW axym ambapang XxamruiH omp,
XYH BYX3H M3443r MOHIOMN rApUIH 3areapblir amrnacaH 6ereepg rapuiiH 6yypb
X3Craac 433133 e4ep Oyp X3P3rnax XYHCHUA XIMXKIIN XKULLNH XapyyriCaH oM.

' BMCawapiH Tywaan. 3eenemxk 6atnax Tyxaw A/215. 2020, https://moh.gov.mn/uploads/files/40c83fed
e71097ceececdcc765f27f0af6924b88.pdf




VI-IX Opon nymeuiin 60101 anciazocan Oycuiin 0omyyp daiuphsl cypazuoao

30pUYICaH XYYX20 MOGMIIL XOOI MIAUCII, IPYYIL MIHOULH 2aAPbIH ABNa2a

Tyc 3eBnemx Hb 6re mMaxboablH X3BUMH YN aXunnaraar XaHrax 3annwryn
Wwaapanaratan WumT 6oanceir aryyrncaH XYHCUAr BynarnaH, Hac, ambaparbiH
X3B Masr, Xxefenvep apxnanT rM TOXUPYYNaH X3pX3H 30XUCTON X3PIrnaxumnr
3aax erger oM. MNMMaac rap 3eBnemx Hb Gara HaCHbl XYyX34, 6CBep HacCHbI
XYYX34, XUPAMCIH XexXyyn 93X, HacaHf Xypard, axmaj HacTaHZ 30puyrcaH
racoH 5 Tepen 6angar. Yump Hb GugHun ambgparnbiH Mednereec xamaapy bue
Max6oablH 6CONT XOnKM BOMOH LWMMT GOAUCHIH X3PArLa3aT XaMXKI3 aAnraartamn
Gangar. Har HacTam XyyxgunH eHapuir 5 gyraap aHrmiH XyyxaumH GueunnH
OHOePTIN XxapbLyynBan snraatan Gamgartanm agunxaH, XYHCHUM X3parnas
0ac sinraatan GanHa racaH yr oM.

Opyyn XoonnonTbIr ambAapangaa HIBTPYYNAXMIH Tyna Aapaax 3apumyyabir
paraxbir 3esneger. YyHA:

1. OrnoH H3p TEePMUIH XYHC, XOOM X3Parnax

2. n4narninH TaHUB3P, XXMH Gapmx

3. XoHOrT 3 6a TYYH33C OfOH H3MK XYHCHUA HOroo, 2-00C AO0OLLIYM HAMK
XUMC X3parnagar Aaanbir 333mMLInNX
Cyy, uaraaH naaar egep 6yp 3eBNeMX XaMX33raap XaparnadK X3aBLUNX
Ocnaraap Gasnar XyHC Xaparnax
X0O0r11, XYHC33 TOXMPYYnaH X3parnax
AKYITY XYHC, XOO0J1, YC X3parnax
VIOSBXTAN  XOOeNireeHUnr 3pxaMIiaH, OWEenrnH XKMHI3S  30XUCTON
X3MXKA3H, Bannrax, XaHax cypax
9. ©ex ToCbIr TOXMpYYIiaH, aMbTHbI rapanTtan eex anb 6onox 6ara xaparnax
10. Caxap,4nxap, MogKyyrcaH AaBChIlr TOXUPYYaH X3parnax

© N v ke

Ta 6yxaH edep mymmbiH ambOpandaa 3pyys X00710/1MbIH 3apYmaac xadulia
Hb X3p32xyymk Yyadlae 637 600004 Y333p3N. XIPaIrnax y333rym XyHCHUN
OyTI3rgaXyyH33 NAMK CypaxbIlr XMY33X, OPOSANOro XMnNx ECTONT MapTyy3an.

XYHCHMI GYyNrunH aHrunan

” ” LT

XYHCHWUM 6ynrmnr “yp Tapua”, “XYHCHUIA HOro0”, “YKMMC XKMMCTaHI”, “cyy, LaraaH

naaa”, “max-yyparnar xyHc”, “eex Toc” racaH YHAC3H 6 6ynart aHrungar.

Har H3MK XYHCHMI BYT33rgaxyyH 6a 6apumkaa Xamxad

[[ap 3eBNemxua xapyyricaH XYHCHUIA HOrooHooc Bycag 5 GynruinH xyebg 1
HAPK OyTaaraaxyyH 80 kkan Gawmaar. XapuH XYHCHUIA HOrOOHbI 6ynar 1 HaPK
XaMX33 Hb 20 kkan 6anaar.

2 3MC-biH Tywaarn. 3eBnemx 6atnax Tyxan. 2020.04.01
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Opon nymeuiin 6onon anciazocan Oycuiin 0onyyp o6aipHvl cypaz40ao VI-IX
30PUYICAH XYYXI0 MOSMIU XOOI MIHCIIN, IPYYIL MIHOULH 2apblH A81a2d

Hamk XYHC ragar Hb TyXaWH XYHCHWIA OynarT 6artcaH XYHCH33C X34YH33H
X3MKIIrIdP XIPIArNIXMIATr GaprmKkaanaH TOOLICOH X3MXK33 HOM.

XYHCHMI caB, 6arnaa 6ooanbIH WoOLWro, TYYHA TaBUrgax waapanara

Gud edep mymam xapaanax byl XyHCHUU 6yma32daxyyHul UX3HX Xxyeula

xyOandaH aglzaulic aH3aapoae yy?

XYHCHUIA GyTaaraaxXyyHUAr XyaanaaH aBaxblH ©MHO X3parnary 3aasan cas,
barnaa 6oognbiH 6ypaH 6yTaH 6ananbIr Wwanrax, WOLLMoH 433PX M3A33NNNNr

YHLUCaHbl gapaa COHront XWX XSpSFTSVI.

XYHCHMIA OyT33argaxyyHUn cae, 6arnaa 60o00n O33p Aapaax Maa3annyya

Gartgars.
MagasannuinH Tepen
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
[ - T T
7 Tvvi g 2| 8 = |3 |3
XYHCHUI TYYXUiA S | . ol 8 [ s8] 8 o 5 &
< [
an, GyTaargaxyyHuin | X g Ss|l 5 125 4. E;) § E;)
Hap T 3al® ol c Q5 29| ao| @ a
= D © = o (0] = ol [=) o =) [~
2 |35|3S| & | 58| 53s| 5258|558
(@) F2| X% X x| X3 | >0 |>T|>x

XYHCHHH GYT33rA3XYVHHi
wowronont

XYHCHWA GYT33rA3XYYHWil WOLWro Aapaax M3A3NNMAT aryyncan Gaina.

1. XyHCHWR GYTIIrAXYYHHA WP

XyncHuit mon 4oHop GONOK Oryynrur wmpxwAncaH Goiaor

2. XyHCHMRA GYTI3rA3XYYHWR WOWrononT
Xyscawit 100 7, 100 mn 3caan var

YAGOR X3P3M3X X3MKIMA OTYYNOrAGK
WMt BOAMCHH YoMAG3

3. Opu GypaYYN3rumitn marcaant
LWowro a33p opu Bypayymrumit
6YTI3NAIXYYHA OPCOH XiHrwini
6yypax qopoannaap xarcooH
[T

4. Hap, xaar

Xywcwitr yingsspary, casnars,
TV, WMIOPTION, 3KCTIOPTAONHiiH
1P, XQRTHIK NORIANWIT BHO.

5. Xaparnax 3aasap

XyHCHMit WOWIO A33D XBPIN3X
3008ap Gonow xoaranax Hexuen
Topopxoi Busmracax Bainar.

6. OrHOOHBI TIMASTA3T3Y
YAnag3pn3caH Xyrauos, Xaaronax
LLInHron TenesTS ByTaar Ry YHMir XYraUQQ 3CEIN XOPIMIX AYYCOX
(n, mn), xyypoit TenesT3i xyHcuir Xyrauaor 300800 TMAMICH Badiaor.
s (e, ] mapxuineaw Boia, [&7]

3

XYHCHMIA caB, Garnaa 6ooaJsibiH
LWOWrbIH M3A33MNAT 36B  YHLLMX
CypcHaap ©6uag apyyn  XyHcunr
COHrox yvageaptan 6Gongor. YyHa:
Toxaannar 4yaHap Oywy wWuMm
TOKIMNUMH  Y3YYIONT Hb  TyXxauH
XYHCHUI BYT33raaxyyHa aMap WnumT
6oauc, amap XAMXKIIraap
aryynargax 6awvraar 3aagar. >Kuwwaa
3ypart® y3yyncaH XYHCAHA TpaHC
TOC aryynaarymr xap> 60sHo.

Xyyxayyd Ta HapT smap Har
XYHCHWUIA BYT33raaxXyyH Xaparnaxag
Oue 3araTHax, apbcaap TyypanTt
rapax, r'yunrax cyynrax, Hya, ypyyn
XaBax 33p3r XYHCHMI XxapLusblH

XYHCHUI BYT3a3rAaxyyHuUiA aoynryin 6anansir xaHrax Tyxan xyynb, 3 gyraap 6ynar. 12 gyraap 3yun.

XYHCHUI Tyyxuii a4, ByTa3argaxyyHuin cas, barnaa 6oogon, Wwowro

4 https://likon.mn/n/2u0k
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Opon nymeuiin 60101 anciazocan Oycuiin 0omyyp daiuphsl cypazuoao

VI-IX

30pUYICaH XYYX20 MOGMIIL XOOI MIAUCII, IPYYIL MIHOULH 2aAPbIH ABNa2a

LWWHX TOMAJr unapd GancaH yy? XopBaa TuMM 60N TaHA TyXamH XYHCHUN
ByTa3raaxyyH 6ONOH TyyHA aryynargax TogopXow HAr Havprara Hb XapLumimK
Gamx 6onox Tantan. MiAma woLuro A3spx opL, Havprara OOnoH rax Henee,
XOPUIIIOX 3aanT X3CarT aHxaapraa xadHayynaapawn. bugHuiar XoorHbl
XopAnoros epTexeec ypbaynunaH caprunmnk 6yn saant 6on xagranax Hexuen,
Xyrauaa 60M0H ynnaBapracaH OrHOO oM. XapuH OyTaargaxyyHTam XxonodooTon
caHan XycanTad XYHCHUI ByTaargaxyyHun Hap, LyBpanblH gyraapbir GU4mnH
YUNABIPNArdnunH xadaraap amKyyrnaH XypraHa.

BawnranuinH 60noH 60noBCcpyyncaH XyHC

lypun, bydaa, cyy, mMax 33p3z2 edep mymam UOIK x3p32/13d32 XyYHCHYYO
X3PX3H O/I0H MepruliH XyHC 60s10H xysupodaulie M303X yy?

azap TapvanaH 9pxnNaH TapbX YpryyncaH TeMC, XYHCHUW HOroo, XWUMC,
XMMCIaH3, Manbir ©CreH YpXYySbK, Max, cyyr 6ug egep Oyp X3aparnagar.
OAaraap xyHewr 6ua Ganranuiii rapantam XYHC raK HOPMaHa.

Bvua GavranuiiH rapanTtal XyHCUWr awwurnaH ywnaBapuiH apraap OroH
HOP TOPMUWH XYHC GONMroH Xx3parnagar. XKuwas Hb rypunaap roOMMOH,
600B, GoOpLOr, TOPT 334 OfIOH H3P TEPNUIH XYHC YANABIPN3A3r. JAraap
YWUNOBIPUINH apraap rapraH aB4d Oy XyHCYyaunr 60NoBCpYyIicaH XYHC FaHa.

BavranuinH rapantam 60noH ©60MoBCpyyncaH XYHCHUIN XYHUIA Spyyi MaHOSA
Y3YYNaX HOeMneennunur anxviH OfOH OpPHbl 3PA3MTIA, CydalbK, XYHUN enep
TyTaM X3p3rnax XaparudaT XaMxaa Bytoy 3eBMNEMXK X3IMXKI3r rapragar. Yuvp
Hb XYHC YWNAB3PMANunH siBUAL caxap, 4aBC, TOCbII UX33P XUIXK, XYHCHUIA
TIXKIINIIAr YaHap, aMT, 6HIe, YHIPUNT carmkpyyraar 60moBY XaMKI3r M3 3XIy N
XATPYYN3H X3P3rNacHI3aPp BMAHWI 3pyyST MAHA3S Cepreep Heneesmk MyyTragar.
XKnwas Hb, YMX3apnar amTTal caxap aryyrncaH XyYHCUWr xyyxag 6aradyyn
XOTPYYNSH XOParnaXx Aapaa amHbl XeHOWUWT canTap yraax, LoB3praarynraac
Wy4 LOOPOX HAIMIrgax Teauuryn, Gypyy XOonnont Tap AyHAaa YMXIpnar,
TYPraH X0OMbIr UX X3P3ArNACHIAP UIYYAN XKUHTIM 60K, apxar, Xyy4 eBYNHTIN
©onpgor 6anHa.

XYHCHMI WwoLwro 6a X3aparnaaHUn COoEn
% Daanrasap 1.

XaparnaraaxyyH: banranuny 6onoH 6onoBCpyyncaH XyYHCHUIA 3ypar,
TanxHbl yyT 3CB3N TOA aBCaH 3ypar, XYHCHUI atoynryn 6ananbiH Tyxam XyynumH

H3p TOMbEOHbLI Tannbap 6onoH 12-p 3yinn/cae, 6barnaa 6oogon, wowro, 6an,
A3BTApP, Tanx, yHAaaHbl cas, A3 LaByy, oriomacTtep rax Mar.
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Opon nymeuiin 60101 anciazocan Oycuiin 0omyyp o6aiupHsl cypaz4oao VI-IX

30pUYIICan XYYX20 MOGMIIL XOOIL MIACIIL, IPYYIL MIHOULH 2APbIH A6NA2A

o Anxam 1. XWU433nUNH 3X3HLO XYHCYYOUWH 3ypruvr awwurnad 6avranuinH
OonoH GonoBCpyyficaH XYHCHUMM caiH OOnoH cyn Tanbir GarwTtarraa
apunuaapan.

o Anxam 2. XypangaH aBcaH XyHCaHg GawvranvinH 6omnoH 6onoscpyyncaH
XYHC anb Hb B3?

Bonop ganryypaac Tanx, yHaaa, anum xyaanaaH ascaH. Xygangary

anvMbIr XxampLarHaac XXUHNaX yyTaHa XUiK TYYHI ereB.

o Anxam 3. [apaax acyyntblH garyy XOOPOHAOO HI3MTTAM SpuUnucaHbl
aapaa “Tanx” XopxsaH ynngBapnargak 6onocepyyncaH xyHc 6onox yun
ABLbIH Tanaap Xarnanuasapan.

o Anb GyT33rgaxyyH 433p wowro 6arHa Ba?

e bonop anumHbl Tanaapx M3A33NNNNAM XaaHaac aBax B3?

e TanxHbl yyTaH 033p aMap mMaaa3anan 6arHa Ba?

e YHAOaaHbl caBaH [33p AMap MI433nan aryynargax 6anHa Ba?

o Anxam 4. Tanx ynmnaeapnax wart gamxnarbir A3 baacaH ga3sp 1 xyyxag
Oycag XyyxaunH caHan 60/IroCHOOP CXEMUN3H 3ypaapan.

HaanraBap 2.
XaparnaraaxyyH: NpoekTop, cambap, KOMNbIOTEP, X3BNAM3N rapblH
aBnara, XYHCHWI wowro uaac, 6an.

o Anxam 1. bart xyBaargaHa. baryyg Mmogsannuiir yHwaag Jgapaax
acyyntyynoag xapuynaapan.

Mapaanan: Nagaa xanyyH, HapTan egep 6anme. bat HansyygTanraa
XamT 1 uar carc TOrnocoH. MHAT aM Hb UX33P LiaHracHbIr M343pM,
OMPONLLOOX A3MrYYp PYY sABCaH. OanryypuinH NaHryyH 43ap nx osioH
TOPNWUIH yHAAa, LWYYC, LUMHIAH XYHC 6anB.

e bart COHronT XMMXMMH Tyng LWOLLFO YHLUMX X3parTan y? Aaraan?

o  XYHCHWI BYT33raaxyyHun cas, 6arnaa 6004nMbIH WOLLFO0C AMap simap
M393NIMIAT Xapax Wwaapanaratan Ba? HAaraag?

o Anxam 2. Baryyg “XyHCHWI wowro 6a apyyn MaHO34 93NTAN XYHC raX Koy
B37?” C5AB33P XANANuUyyImK, y3an 604noo xysaanuaapain.

HaanraBap 3.
XaparnaraaxyyH: 3pyyn aMmbapanbiH XaB MadrniH yayynantyya, A3
Laac, eHrmiH cdriomacTtep, eHrMNH xapaHgaa, ycaH oyaar.
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Opon nymeuiin 60101 anciazocan Oycuiin 0omyyp daiuphsl cypazuoao

VI-IX

30puyicaH ,\'}f’}f’,\")l) MOBMAII XOO MINCII]L, apyyn MIHOULH 2apuli asiaza

o Anxam 1. baryyg 6arwmiiH erceH egep 6yp mepaex apyyn ambaparnbiH X3B
MasirMnH y3yynanTuMr XOOPOHAO0O sipunuaH 3pamMbanaspan. IpamOuiH
ayraapaa ...... Hexex 6nyaapan.

1) CalH 3aXumK ngHa. .......
2) ©pep byp cyy, uaraaH nadsd XaparnaHa. .......

3) 7 XOHOrT 2-3 yaaa XUMC 3aaBan UgHa. .......

4) Dcnar UXTaM XYHCUWT TYIIXYY COHIOH X3P3rNaHa. .......

5) Yumxap, yHOaa rax MaT YNXIPNAr XYHCUNT TOXMPYYNaH X3parnaHa. .......

6) TB, rap yTtac 33par ganrayuir egepT 1 Laraac XaTpyynaxrym. .......

7) Xoonoo uaaxaaa 3ypart y33ax, rap yrac opongoxrym. .......

8) ©pep Oyp eepT TOXMPOX Adacran XxenenreeHuir Hamatamraa xamT
XUMH3. .......

9) XYHC COHroxoo LUOLWrbIF 3aaBan xapHa. .......

10) XaT nx gaBCTal XYHCHI3C 3aNSICXUIHA. .......

11) ©rneeHn Lanraa cantap yyHa. .......

12) Xoon vMasxuMnH emHe, Ove 3accaHbl Aapaa, ragaa TOrMoCHbl Aapaa
33par rap rap 6oxmpacoH Tyxarn Oypg rapaa 3aaean yraaHa. .......

13) ©gep Gyp HOrOOTOM XOOM UAHA. .......

14) OrT ngax y333rym HOroo, XMMC3I3pP LLUNMHI XOOS XMIMK Cypaxbir
9PMIN33HA. .......

o Anxam 2. A3 uaacaH 033p 3pambanaH 6uycaH 6aryyguiiH Laacbir XxaHaHz
TOITOOX, XOOPOHOO0O eep Oawraa y3yynanTuir saraag 9paMO3NCHII
Tannbapnax 3apymaap spunuaHa.

o Anxam 3. Baryyg spunucaHbl 3uacT “Opyyn ambapanbiH X3B Masr -UnH
Y3YYNanTumr apambanaH 6uumxk, ootyyp 6anpHbl cambapt 6anpLuyynHa.

o Anxam 4. baryyq WUM TIXI39MUWNH YIr X3MNdr OPCOH VIUWH CYIKaar 7
XOHOIMINH xyrauaatan 6onoBcpyynHa.

AMTAA TAHUXYW
Cap3B Wn 6a pang caxap
Magnar XYHCHUI BYTI3rgdXYYHMI LWOLIrOOC Aand caxapblH XAMX33r Xapx
cypax
YaaBap UnX3pnar XYHCHUM aryynamKumr LUOLIFOOC YHLUMX, X3MX33r

TOXUPYYIaH Xaparnax

Xangnara Ymxapnar XYHCHUN 30XUCTON X3Parnas

XYHCHMIN BYTI3rA3XYYHUA LIOLLIbIT 36B allnriia)X COHroNT XUnx

Mn 6onoH gang caxapblH aryynamxran XyHCcHU Tanaap 6ycaag
3aax, apyyn MIHOUNH 6ONOBCPON ONroX, APYYST MAIHAI3 Xamraanax

14



Opon Hymeuiin 6010H anciazocan dycuiih 0omyyp bauphsl cypaz40ao
30PUYICAH XYYXIO0 MOBMIU XOOI MIHCIAN, IPYYIL MIHOULH 2apblH A81a2d

VI-IX

XyHui 6rne maxbop XyHcur xapax (Hyg), COHCOX (4mx), YHAIpnax (xamap),
Xypanuax (rap) 6omnoH amtnax (am-xan) 5 Magpaxymnraspas gamxkyynaH ngax
9CaX WmMnaBapunr rapragar.® TyxarH XYHUA MIOP3IMXKWUAH OHLIION YWNUIAr
amT ragart. Oepeep xanban, aMTnax rafgar Hb anvMBaa Xoor, XYHCUWr xapax,
YHIPNaX, aMTniax M3apaMXKadp XYN33H aBy yypar TapxvHA AamxkyyrncHaap
NO3X 3COXII LWNNOAST YN SBL FOM. X3 TONUHA, XapBas XWKUr xexreryyq
(taste bud) 6arpgar 6a yyrasp amTbIr M3AP3H, TAPXUHA, M3AIAMAN AaMXKYynax
6a 9H3 Hb MA3X XYCIMIT TOPYYAIT.

Yuxapnar amTTam XyYHCHUIW aHrunarn, Xxaparna’

Uunxapnar amTTam XyHC3HA caxap aryynarggar. Caxap Hb Mall JKMXKUIX3H
OYTaUTIN, BHTUAH HYYPC yC tOM. QH3 Hb XyHUA Brne maxbopon amapxaH
©onoBcpoH wumargaar. Caxap Hb 2 YHACSH Tepen Gangar 6a NXaHX XYHCIHA
aryynargaar.

©06pm x3p3arnax caxapbiH X3MX33”

Bavranbg maw ONoH TepnuiH

gaxayun xapsarnaa epepr N XYHC3HZ caxap aryynargaar 6a
yauHbl xanbaraac xatpaxryi y o
Gaiixbir 3eBneper. | YYHUIAT 61 YMX3PNIr amTTan
P———— GanranmmH XyHC raX HOpnaHa.

H XYHMH CaXapsiH i friaan ukmmpmi:hf::&li“;[:: ki YVHp':
o LlaB3ap XMMC, KUMCIIH3,
Tepen GypuilH yHRaaHb = XengeeceH, XartaaCaH 3CBarl
S Raen i : caBrnacaH  umcHuii 100

ﬁ 330w = [m ;Z 330w = ! 3;.5 XYBWIAH LLIYYC
Ga ra
b3 X unichih auTTait Halpyynar yHAaa ° 100 XyBMVlH )KMMCHV"‘;l

/

2 330w = i mzm 330un = LYYCHYYA
E-M e  UaraaH ngsa

° XYHCHUI HOroO

° LlaBap XUMC, XUMCIIH9,
R XOn[OeeceH, xaTaacaH 9CBa
e e caBnacaH XXUMCHUN 100

XYBUWH LLIYYC
e 100 XyBUIH XXUMCHUW LLIYYCHYYS
e llaraaH ngas
e XYHCHWUI HOroo

5 https://www.tasteeducation.com/activities/
6 ["Tom60. MoHron yHaacHuUiA XyHe, xoon. Yb xoT, 230x
7 HUArMUIAH 3pyyn MOHAWIAH XYPIANIH
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30PUYICAH XYYXI0 MOBMIU XOOI MIHCIIL, IPYYI MIHOUH 2aPbIH A6NA2d

VI-IX

Knwas Hb: Anvm, nuinp, Tapeac, 3erminH 06an, aMncaH YMX3p M YMX3PNnar
amTTan 6anranuiiH xyHcaHa 6artaHa.

3apum XYHCHUI BYT33rO9XYYH, LUMHI3H XYHCUMIAT 6onoBcpyynax 6omoH 6anTrax
YeL caxapbir HOMX, TaaTaun eHre, yHap, amTbir Oypayynaar. Scean 6ua Tycan
Hb XOOJI, XYHC3HA33 HAaMK Bac xaparnagar. Oarsap apraap 6onoBcpyyrcaH
X00J, XYHC3HA aryynargax OGawraa caxapbir 6uag “HamcaH caxap” ragar.
BuaoHWIn HYASHA HAMCSH caxapbliH X3aMXK33 Xapargaarryn yydpaac “fdang caxap
aryyrncaH XyHc” rax Hapnae. YyHa:

e Yuxopnar amTTan ONOH TEPNUAH yHAAa: XUIKYYIICOH YHOaa, Ynmxaprnar
Kodbe GONOH uawn, 3HEPrMiH yHAaa, amTasncaH WyyCcHyyA

o JKurHacaH 6yTaargaxyyHyy4a: HapurH 600B, neyvyeHb, 4okonaw, TOopT,
reexXmi, NOHYMK, YMXapnar 6oopuor

e bByx TepnuiiH Ynxap

e Yuxapnar amTTaHryya: >Kennu, BapeHb, CUPOI, YNX3pnar Gypmanyya

XYHCHUWIN BYTa3rgaxyyHa aryynargax gang caxapblH XaMxa3 60MoH caxapbliH
3pYYN M3HA3A Y3YYI3X ceper HerneennuiiH Tanaap 3yparTt xapyynas.

-r.;._.. i 7‘»\ mmar— E -_-_«_-_ @ N— wew

GHXIPAST
BYT33TAXYYHHH YHX3IP HXT3H
XIP3rA93T XA3STAAPAAR! XYHCH33C TATTAASBA

Bup xyHCHUM OYyT33ra3axXyyHA aryynargax caxapblH X3MX33r X3pX3H
M343X B3?

XYHCHUIA BYTIargaxyyHa aryynargax caxapblH XaMK33r XMMUAH HarpnarbiH
XYCHOrT awwurnax 60noH OyT33araaxXyyHUA LUOLWFO YHLIMX F3C3H 2 apraap
M343> Oonaor.

1. Ync opoH Byp egep TyTaM X3p3arnaaar XYHCHMI OyTaaraaxyyHa aryynargax
LWMMT 60ONCBIH XaMXKI3r rapragar. YYHUIAT XYHCHUI ByTaargaxyyHun XMMnnH
HanpnarblH XYCH3IT raX Hapnaaar. XycHartag 100 rp XyHCHUIN BYTa3araaxyyHA
aryynargax WMt 604MCbIH XaMXKI3r TycracaH.
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XYHCHWUA BYT33MA3XYYHUA UNYNST, YHACIH WWUMT BOAWCHIH

HAWMPNATA
- - Wmanar, | ) 5 i
Ne Tyyxwit 30uiAH H3P s yf:r 63:;;0( :‘!":_); Ix yyce3p
1 |Aapyyn | 428.0 333 25.0 175  |[HIMYT
2 |Aapy 257.0 239 17.0 2.0 [H3MYT
3 | Anum, ynaan 57.0 03 0.1 13.7 | WYTHC
4| AnnMHS uyy | 430 | 02 00 | 105 |korean FCT
5 | AMTaT YnHxyy | 260 13 0.1 49 [HIMYT
6 [Anbc 56.0 0.8 03 124 |H3MYT
7 |banata, dole 90.0 13 0.0 212 |WYTMC
8 |bop meer | 160 2.4 0.0 5.7 |Korean FCT
9 |bop caxap 392.0 0.0 0.0 97.9 |Korean FCT
10 |Bopy 429.0 722 15.6 0.0 |H3MYT
11 | beapeuxuit Banyaa 28.0 18 0.1 47  |HIMYT
12 | beapeHxui COHrUHO 410 14 0.2 82 |UIVTUC
13 | bpoxkonu 370 21 02 6.7 LUYTIAC
14 ﬁ;‘;’;’g‘:' loatuchnag so | 07 | 02 | 00 |wvmc
5[ Byyuoit 20 [ 29 [ 03 | 20 [uvmc
16 | Bynryp Gygaa 351.0 10.8 17 701 | Wowro
17 | byxan ypuin rypun, atap 334 125 11 685 |LUIYTHMC
18 | Bannnunn 4.0 2.7 29 19.7 | Korean FCT
1g |feodmux, xamaccan e | 4o [ 73 | 136 | 664 |wowre
yayar
20 |ToWMOH, MaKapokH 3505 104 09 752  |[H3MYT
N |pexynec, omseoc 3520 123 6.2 618 |H3MYT
22 |Typeanmxwu bynaa 3439 95 19 722 |H3MYT
23 | Typwn, BI075 325.0 93 1.0 69.7 :H3M‘(T
24 | rypun, Br40 3330 | 124 14 676 |LIYTWC
25 | TyHxMOWAH TOC 917.0 0.0 996 01 Korean FCT
26 | TyHAMAWIAH yp 638.0 18.1 56.7 13.7 |Korean FCT
27 | Iypx HorooH uan 3.0 0.2 0.1 0.2 |Korean FCT
28 |[aec 0.0 0.0 00 0.0 | Korean FCT
29 | Nanaiy Baiuait, Muer 8.0 3.0 03 5.1  |Korean FCT
30 | fpoxcx, Cad-nesiop 390.0 430 6.0 400 | Wowro
3 [ Riaciiie saiduan, 3000 | 03 00 | 745 |HIMYT
TY333N3r3HMNA
32 |3erwiH Ban 308 0.99 0.0 759 |HIMYT
33 | 3emxin, 20% Toc 2070 | 25 | 200 | 40 [HmyT

1
2
3

HIMYT XVH.CHMI;" ByTasrgaeyyHuin WMt BOAWMCEIH HaRpnarkiH 3MxaTran. 2019
LUYTHC. ©preu XaparnasHmi XyHCHAR DYTI3rA3xyyHHA XMMAAK HARPNAariH Xyckarr. 2019
Rural Resources Development Insitute. Korean Food Compostion table. 9th edition. 2017s

Bbua XycHarTeac Hyypc Yyc,
caxap/UYNxXpuUnH X3MXKI3r
M3 GonHo. buag umxapnar
amTTan OGalranuimH XyHC3HA
aryynargax caxapblH X3MXK33r
TyC XYCHIrTaac xapax
XaparTon.(XMMWNH HarpnarbIH
XYCHarT).

3ypart 3apum OyT33rgaxyy-
HWU caxapblH XAMXKI3r
Y3YYJIC3H 3yparT xyyaac 6aimx
6ornHo.

X0€p paxb apra Hb XYHCHWWA
OyTaoaraaxyyHu cae, 6arnaa
60000 A33p OUYCSH LLOLLITbIH
“Llum maxa33nutiH M3033/13/1’-
WIAH X3CArT caxapblH X3aMXKa3r
OnUMX TOMAOSrMNacaH banaar.

bua wapran eHreTan ragun
XUMC, ragunblH amTTan LWyyc
2-blH anunr Hb COHrOBOJS1 36B
B3? COHronT XWWXUWH Tyng

SArs3p XYHC3IHA aryynargax HyypC YCHbl XaMXKaar M3AAar 6anx Hb vyxan oM.
YinaBapuiiH apraap 60n0BCpyyricaH XyYHC3H aryynargcaH caxapblH XaMXKaar
caB Garnaa, 60o40n O093pX LWOLWroHbl “LUMMT 6oaMCbiH M3433anan” X3Ccrasc
Xxapax €CTon. ApA3MTAUH cydancHaap Ynxapnar yHaaa 6yoy tTepen 6ypuiH
XUKYYNC3H GOMOH SHEpPrunH yHAaa, XMMCHUIN LLYYCHYYAUAH X3parnas Hb
©CBOP HaCHbl XYYXOYYAWWH caxapblH X3paruadaT Xamkaar 60 xyBb XypTan
XATPYYN3H X3parnax wantraaH 60narMnr Torrooxas. YUnmp Hb 6CBep HacHbI
XYYXAUVH caxapblH 36BAOMX XaMXa3 XOHOIT 15 rp, xapuH 100 M X1inkyyncaH
yHaaaHg 8-10 rp caxap aryynargaar. Kuwaanban,

XKnwaa: bar, Har yaaag 330 mn caBnaraatan yHgaar raHuaapaa yyaar.
Tarean yHAaaHp aryynargax caxapblH xamka3d 100 mn 8.6rp (wowro/

LWKMT 60amc) 6o TP X3O3H rp caxap X3P3rN3CHUNT TOOLIOX Y3be.

8

LUTCT. LauapnarniiH XoonHbl Xop TexHornorn. 2022
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Hapaax anxmyyapbiH garyy 6ogHo. 1-pt wowwrooc 100 rp yHaaana aryynargax
caxapblH X3MX33r xapHa. [lapaa Hb HWWAT yycaH XAM>XK33HA aryynargax
caxapblH X3aMX33r OfHO.

o

Arnxam 1. 100mn yHgaa — 8.6 rp caxap

30mMn yHOaa — x rp caxap, x=27 rp caxap 6yty 6apar 9 wmnpxar €0ToH

Ta Hap Teceeneeq y3 433, 1cmx1cmx1cm Ky6 xanbapTan 1 WMpxar E0TOH
3 rp Ganpar. bua TaBraH gasp €oToH Garixag 1 ygaag 9 WMPXTUAT naax
Yagax yy?

Arnxam 2. ©CBep HacCHbl XYYXOWAH CaxapblH 36BIOMX X3MXKI3TaM
XapbLyyraH XULLH3. ©CBep HaCHbl XYYX34 XOHOIT 15 rp caxap xaparnax
€cTon. baTblH XyBbA raHuxaH caB yHAaar yyCHaap CaxapblH X3paruaar
XAMXK33raa H6apar 2 4axuH X3TPYYI3H X3PIArnakaa.

Anxam 3. COHronT Xxuhx siBUAL yHOaaHaac AMap X3MX33Ton yyx B3?
regras ypbauvnaH 6opox cypaapan. bug epep Oyp ©onoscpyyncaH
XYHCUWT MUHUIN OypTan XYHC M) COHrox OuML caxapblH XaMXK33 Hb AMap
OanHa B3? raxx 6040 COHIONT XUAX Hb YyXan ragrvunr OMnroXx asaapan.
MeH Ta ByxaH xOHOrT Tepen BypuinH BOOB, NeveHb, yHAaa, XUMC M OFloH
TOPIUIAH YNX3PNAr amTTan XyHCUAr xaparnagar. LWowroo yHwaaa 6suxaH
TOOLI00 XMNraag “Xaparuaat Xamkaad’-HA 93 TOXMpyynaag XyHCa3 Xaparnaag,
CcypuymxBan caxapTtan xornbooTOM ONIOH eBYHeeC eepcauires xamraark
YagHa.

Mn 6onoH gang caxap

@ Daanrasap 1. TypwunT Xunx

XaparnaraaxyyH: LlaBap anum, caBnaraatam anuMMHbI LWYYC, XyTra, 1
yOaarmnH LaacaH asira, capaa, xanbara, UaBap yC, XMMCHUA aMTTan aypaar
Llan, EOTOH.

O

O

O

Anxam 1. ByuancaH ycang uanr gypx xaHgnaag, €0ToH 1 WupXxrnmr
XWX XyTraH uanr 6anTraapan.

Anxam 2. L1aBap anum, XUMCHUI amMTTan Lan, annMHbl XXyyC agunxaH
YMXapnar amTTan 60MoBY, AMap MIAPIMXK TOPCHUWT XapbLyyrnaH
Onya3pan.

Anxam 3. BaviranunH, un GONOH fang caxapblH aryynamxram simMap
amMap XyHcyyd bavpar Tanaap XOOpOHO0O ApWMLax, XYHCHUI xarcaanT
rapraapan.

18



Opon nymeuiin 60101 anciazocan Oycuiin 0omyyp o6aiupHsl cypaz4oao

VI-IX

30puyican .\’}"}".\")() MOBMAI XOOI MIAHCII, opyya MIHOULH 2apuelH asiaza

Haanrasap 2. banranuitH, un 60MoH gang caxapblH aryynamkran
XYHCHU BYT33ra3XyYHUAT M3A3X

XaparnaraaxyyH: XYHCHUA OyT33arasxyyHUA XUMWUAH HanpnarbiH XYCHSIT,
caxapblH aryynamKXumnr TooLox LwoLlro 6yxmi cas, 6arn, 43BTAP, TOOHbI MALLUWH.

o Anxam 1. XYHCHU HanpnarblH XyCHarT awwurnad 120 rp anum, 5 wnpxar
€0TOHA aryynargax caxapblH XaMX33r TOOLIOOPOMN.

o Anxam 2. XuMCHW XyyC: ANMMHBI XXYYCHUIW CaBfaraaHbl LLUOLLTOOC XapX
caxapblH aryynamxunr 60aHo.

o Anxam 3. [aspx 3 6yTIarasxyyYHUN caxapbiH XaMXKI3T 36BNOMK XAMKIITIN
XapbLyysicaH rpaduk 3ypaapan.

o Anxam 4. Uaawwng gang caxap aryyrncaH XYHCUUT slak M3A9X Tanaapx
3cCca bMYa3pal.

DaanraBap 3. XyHcuWr caxapblH aryynamxaap aHrunat,
@ X3ParLa3Ha33 TOXMPYYNaH Xaparnax cypax

Xaparnara3xyyH: XYHCHUIA XUMUH HanpnarbiH XYCHAIT, Xkarcaantag,
OPCOH XYHCHUI caB, 6arnaa 6oogon, cas, 6arnaa 600AN00C WNM TIKIINUIAH
M3493M1971 X3CTUNH Xxanuunbap, A4 uaac, 6an, xapaHgaa, wyram, TOOHbI
MalLlWH.

o Anxam 1. bar Tyc 6yp >xarcaantag 6artcaH OyToarasaxyyHUM Hyypc Yc,
caxapblH X3MX33, caxapblH 30XMCTOW X3P3rfa3HUN Tanaap marepuan
YHLWWXK cyaraapan.

e Yc, 6op uan, eprect xamx, Temc, 6op Tanx

e Cyy, ynaaH noonb, XyLIHbl camap

e Yuxapnar Temc, TapBac, LaraaH tanx

o  XUMKYYIICOH yHAAa, ragunTtan cyy, >XUMCHUN XYYC
o MWwTam ynxap, TOpT, NeYyeHb, Mexeenaec

o Anxam 2. ©epuiiH 6art OHOrACOH OyTa3argaxyyHUMn Tanaap M3433nan
0anTraspan.

o Anxam 3. baryyq XoOpOHAOO M3433/1199  COMUMUOX, XYHCHUN
ByTa3rgdXyyHA aryynargax caxapbiH XaMX33raap aHrunaH 6u4aspan.
o CaxapblH aryynamx <2.5 rp
e CaxapblH aryynamx 2.5-5
o CaxapblH aryynamx 5-10 rp
e CaxapsblH aryynamx 10-20 rp
o CaxapblH aryynamx 20 rp-aac gasw
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Anxam 4. Bar Tyc OGyp UMXpuiH X3parnad Ga LwWyad LoOopos, YUXPUAH
Xaparnas 6a Tapranant, C3AB33dp TaHunuyynra cambap 6an433paii.

Anxam 5. n, gana caxap, YMXPUNH X3parnaaTan xonbooTon yryyauir
opyyncaH “YrunH cymkad” 6onoscpyynaapan.

BynrumH yHanras

KOObl2 yHUWlyynaH
©6pUliH yHaN2332
Xulieaspad.

Wanryyp

YagHa

Yapaxrym

CypcHaa 6ycagran
XyBaanuax YyagHa

Yp Tapua opCOH XYHCHUN
OyT93M3rgaxyyHaac eept
TOXVPOMXTOW X3MX33raap
pecTolc] i pEc) QTR

Yyparnar 0yT39n3rgaxyyHaac
©6pT TOXMPOMKTOM X3MXKI3raap
XOPIAMTIDK evvvreeeeanrrereesiinrneeaeanns

Cyy, uaraaH ngasHaac eepT
TOXVPOMXKTOW X3MXK33raap
XOPIATTIDK evveeeeeenreneeesiieeeeaeanns

YKUMC XnUMCraHum
OyT33raaxyyHasc eept
TOXVPOMXKTOM X3MXK33raap
XOPAMTIK .evveeeeeeenrrereeeiirreeeaeeans

XYHCUIN HOrOOH BYT33r43axyyHaaC
©6pT TOXMPOMXKTOM X3MXK33raap
XOPIAMTIK evveeeeeeanrrireeesinrneeaeanns

©ex TOCOH ByTaargaxyyHaac
©6PT TOXMPOMXKTON XIMXKIIr33P
pecT ol pFc) QTR

XYHCHUI BYTIaraaxyyHun
LUOLLIFO YHLLWX, 36B COHroNT
XUMK e
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C9093B 2. XYHCHUU 3PYYJT AXYH

OHO COOBMUI YHWWXK, CydarncHaap gapaax Ma3anar vyagsap xadHgnarbir
333MLLIMHS.

| viIx

Comes Mapgnar . Yageap XaHpnara
- XyHC33 - o XYHCHWIA TyyXuil - XYHCHWMIA - Opyyn axyiiH yHAC3H
. 3eB . ap 6onoH CTYYXUIM 34,  3apUMyYabir XapanKyyIiax
- xagranbsi | OYTOArAdXYYHUAr  Ganguuir - XyHeuiir Goxvpayynary
§ Xagranax 36B Xadrarnx XYUUH 3yMIICI3C 66pUiNree
HOXLeNMiAH Tanaap = cypax - 6oroH Bycabir xamraanax
M3A3X : - X0OrnHbI XOpAJ10rooc

: caprunnax gagantam 6onox

XyHuli 3pyyn M3HO30 cepez Hesiee y3yysax XYHcHUl myyxull 30,
6yma3203xyyHuli2 X3px3H M303X 837

©OMHeX X433 0933P XYHCHUI BYTaargaxyyHuin cas, 6arnaa 6oogon ga3sp smap
aMap M3g33NNAMNr 3aaBan drnymx éCTonr MaaaX aBcaH. bua apyyn, aloynryn
XYHCUII COHrOXbIH TYNA LWOLLro A33pX AMap M3433ran aHxaapan xaHayynax
B3?

v" YNNgBapnacaH OrHoo
v/ Xagranax xyrauaa 3cxysn X3parnax gyycax xyrauaa
v' Xapgranax Hexuenuiur 3aasarn

Ta HapT aaB 39X, HaM3 Hb OrCeH XYHCHWA 3YWNWWAT XaaHa xagranjar Ba?
LWowro g39paac xaaranax HeXUONMUAT YHLLIMXK Y3C3H Yy?

XYHCHUI BYTIargaxXyYHUMH Xagranax Hexuen, Xyrauaa, Temnepatyp eep eep
bangar. Knwass Hb HOMTOH MaxbIr rap ygaaH GavnraBan Myygax sinsapHa.
XapuH xengeex aCBan xataasarn yaaaH xagramk 6onHo. LUnHreH cyyr rapT
yoaaH Gavnraean rawmngar.

Xaleanax HexuenuliH aHeunarn:
v" TacanraaHbl Xam

v’ Xepryyp
v’ Xenpeery
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Bymaaz20axyyHull xadzanax 20pum

XYHCHUN
oynar

Max,
yyparnar
XYHC

Yp Tapua

Cyy,
LaraaH

nass

Kuwme,
KUMCIOH3

XYHCHUI
HOroo

©ex Toc

XYHCHUI
OyTI3rA3aXYYHUIA HIp

XOHb, YX3p, agyyHbl
max

©Hper

Xyypa#n oL,
Oyypuart ypraman

lN'ypwn, 6ynaa, roiMoH
Xapuwxk, caBnacaH
rypwn

boos, Tanx

TopT, kekc

Cyy
Tapar

Aapy
3eexuii
Anunm
Magun
YauapraHa

Hapc
Y3am
HaBuunT HOroo

JlyyBaH
CoHruHo
Banuan
YpramribiH TOC
Macrno
LleuruiiH Toc

TacanraaHbl

om0
(15-200C)
4-5
[ornoo
XOHOT
4-6 ponoo
XOHOT
1 xumn
4 ponoo
XOHOT
3-5 xoHor
3 xoHor
7 xoHor
7-14
XOHOT
7-21
XOHOr
2-3
XOHOT
3 pornoo
XOHOT
2 nornoo
XOHOT
3-5
XOHOr
3-5
XOHOT
6 cap
5-7
XOHOT
1-2 cap
1-2 cap
1-3 cap
2 Xun
1-2 cap
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6-12 cap

6 cap
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6 cap
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VI-IX

Xapgranax xyrauaar 3aaBan garaxx Mepaex Laapanaratan. Xaparnax xyrauaa
AyycCaH 93CB3N Xxadranax ropuM 3epuUraCeH XYHC X3p3rfaX Hb XOOJHbI
XopAanorog epTex wantraaH 6orHo.

HaanraBap 1. XyHCHWUIA OyTaargaxyyHun xagranantram TaHunuax
XaparnaraaxyyH: XyHcHMI Bynar Tyc 6ypa y33)K TaHunucaH
OyTa3raaXyyHU Xaaranax Hexuenuir xapyyrcaH 3yparT Xyyaac.

o Anxam 1. Xeprer4, xengeery Tyc 6ypg simap smap XyHC xagrangar B3?

OarwmnH acyyntag xapuynaapan.
o Anxam 2. Cypardng 6art xyBaargax O0Tyyp OanpHbl XOOMHbI raspblH
aryynaxbir Y33k TaHurnuaapan.
e Horoo, XMMCcHWI aryynax
e Max, yyparnar xyHc
e ©Oex TOC, CYY, LaraaH uaad
e Yp Tapua, rypun, bygaa, roiMOH I'm

o Anxam 3. bar Tyc 6yp oTyyp 6anrpHbl XOOMHbI ra3ap XyYHC xagranaxag
amMap amap acyygan rapy 6avraar unpyynaspan.

o Anxam 4. Acyyasnbir XapXaH LWMNOBIPAX Tanaap XOOPOHL00 MITIAMLA3H
AByynaapan.

o Anxam 5. XyHCHUI Bynar Tyc Bypunr XapxaH xagranax ranaap spunuaapan.

o Anxam 6. 3yparT xyygac 6anTrax, XoonHbl razap 6anpliyynaapain.

BynrunH yHanras

KOOble yHWyynaH
©6pUliH yHane332

©6epuitH xapnynTbir TaMA3IMIIPIIA. Xuliza3padl.

Acyynt/paanraBap Xapuynt/rynuatran (+)TaMAaarnaras Xmmx

X0oon Na3xumH emMHe

Fapaa AmMap Toxuorngona Bue 3accaHbl Aapaa

yraax Ba? Fap 6OXMPRoracoH
Toxmongon oypT-

[apaannbit garyy rapaa | Twim/yagHa

yraax vyaggar yy? Yryn/yagaxrym

Xapgranax xyrauyaa gyyccaH
XYHCHUI BYTa3raaxyyH baiix
Myyaax LarntraaHbir Yunxapnar amT ux 6anx

COHIOH TOMASIIISHI VY. Xapranax ropyM Mepaexryii

Oanx
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VLIX |

C3A3B 3. LLUIMMT BOAUCHIH YYPII, 30XUCTON X3P3rnad

OHaXyy COOBWIAr cydancHaap napaax MaAnar, 4YaaBap, XaHanara TaHb
XOMKMH®.

Capas 30XMCTON XOONMNONTLIH 36B XyBaapunant

Mapgnar -AMUH O3M, 3apaac boauckiH aHrunarn, ad xonbéorgon
-LLnmT 60oANCBIH 30XMCTOM X3P3rNa3, 30XNCTON XapbLi@aHbl Tyxan
-XOHOIT X3PArnNax XyYHCI3 X3PX3H XyBaapuImK naax

Yapsap XOHOIT X3P3rfaxX XyYHCa3 XyBaapuimk cypax

Xangnara | ©aep Oyp ONOH H3P TEPIUH XYHC X3p3arnax Jpyyn MaHas4 ay
TyCTal XYHCUWT COHrox ap Gyrninxas COHronTon 3epar Hemnee

V3VVYIDK 9XN3X XYHCHUN Xaargan Garacax

Xoon BO0rnoH XYHC Hb OuMAHWA egep TyTMbIH GalHrbIH X3paryaa 6omnoxooc
ragHa X3pXaH X0OMs0X Hb XyYHUI e maxbopn, ecenT Xenkus, OYH yxaaHbl
XODKMWWT XaHrax, CaTran caHaa eeaper Ganxag Heneenger. 368 X0ONNONTbIH
“INap” 36BNOMXKMAH Oaryy XyH XOHOMMWH XOOMOHOO0O XYHCHUWM TOHLIBIPTIN
X3pArnax, eepT wWaapgnaratan wumTt 6oauncyyabir Hexger Tyxanh eMHex
Oynrasc MaaaX aBCcaH.

XYHUR apyyn MOHASL HAH Wwaapgnaratan, 6ue max 60404 HUNNANKOIMYN
acxyn maw 6ara XaMxaaTanm HUANArAKAAr 6ogmcyyapir WMMT 60ancyyn raHa.

WumT 60ancyyn: Hyypc yc, eex Toc, yypar, amnHaaMm, apaac 6oguc, yc.

Hyypc yc: Hyypc yC Hb XMMC XMMCI3HS, XYHCHUMA HOroo, yp TapuaHbl
OyTa3raaxyyHa caxap, uapayyn, acnar xanbapaap aryynargaar. Hyypc yc Hb
XYHUI OMenH Tapxu, TeB M3OP3NUAH CUCTEMUNT X3BUWH siByynax, OymnynH
axunnaxag YHOC3H 3HEeprurH ax yycBap Hb 6ok erger. Hyypc ycbir 6yTuaap
Hb 3HIMIAH BONOH HUNM3N XK aHrMnaar. SHMMMH HYYpPC YC Hb caxap, 3erMinH
6an, ancaH Ynxap, XMMC, amTTaH, HapuiH BOOB 33pPar XyYHCIHA aryynaargaar.
Hunnman Hyypc yc 30HXUNUH yp Tapua, Byypuart ypramarn, XYHCHUIA HOrOOHA
Gangar. XyHUn egepT aBax HUWAT UNYUNArumH 60 XypTanx XyBUWI HYYpPC YC
XaHragar.

©ex Toc: ©ex TOC Hb XYHWU Buen ununar yycraxaac ragHa TOCOHA yycaar
aMVHA3MYYONIAT 366BOPIeX, LUIMMIArAYYNaX, 34 SPXTHUAT xamraanax, 604vcbiH
CONMUNL00T 30XMLYYIIax 33par vyxarn yypartan. ©ex TochIr 0yTLI3p Hb XaHacaH
OOnoH xaHaarym ToC raX aHrunHa. AMbTHbI rapanTtan eex Toc, CyyYHU 6ooH
Haprnn MOAHbI CaMpblH TOC 33P3r Hb XaHacaH TOC ragarT xamaapax bereef
TacanraaHbl TeMnepartypT xaTyy TeneBT OanHa. Tepen OypuiiH ypramiibiH
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Toc (panc, HapaHUaLar, caMap .M) Hb XaHaaryi Toc ragart xamaapax Gereef
TacanraaHbl TeMNepaTypT LUMHISH TeneBT baiiHa.

TpaHc TOC: AryyncaH XyHCHUM OyTo3raaxyyHUnr

5 | =\ %

X3PIrNaxaac TaTransax Xapartal. TpaHC TOCHbI 2 o “q;g-‘ H
o o o o o A ol

X3P3rnas eApuiiH HUAT MNYNarniAH 1 XyBuac uxryi 6aix Eggg;e;g:gm S

- o \ i o o S
&CTON. YuMp Hb TPaHC TOC Hb 3ypPX CyOaCHbl ©BYWH, ;d's""“t“\ye‘s;géﬂu“*‘°=‘,ow‘f
YMXPUAH LUIWKWH, Tapranant, XopT XaBaap YYCraX s
o o LB
apcaanTalt oM. TpaHC TOC Hb MaprapuH, TYYHUA OpLUTOA &5 R
e 5
Tepen GypwiiH rypunaH GomnoH amTnar GYTIrAdXYYHA e o e (e
aryynargaar.  XYHCHWA  OYT33rasxyyHWA  LWIOLWIIbIH
M333r13n4 TPaHC TOChIr apaax HAPLUN33p TAOMAIMMICIH Ganaar. YyHA: TpaHC
xup, trans fat, hydrogenated oil, partially hydrogenated oil, pactutensHoe
Macno rmaporeHM3MpoBaHHOE F3C3H Ouuryya Hb TpaHC TOC aryyrncHbIr
NITIPXUNITHI.

Yypar: AMbTHbI FrapanTtan, ypramrblH rapantan rax aHrmnargana. sc, 6ynyum,
apbC, LycbIr Oypayyniard, 94 3CUINr HeXeH TeImKyynax, AapxnaaHbl ron 6oguc 6a
depMeHT, faaBpbliH OyTuaa oponuaor. AMbTHBI rapanTtan Byoy Tepen 6ypuiH
MarnbIH Max, Cyy, LaraaH naaa, enHaer 33parT yi Opforaox aMuUHXYYyyaunH
30XMCTOW Xapblaar xaHracaH Terc yypar aryynargaHa. iim yyprund 80-90
XyBb XYHU Guen GypaH WMMargaar. YpraMnblH rapantan yp Tapma, XYHCHUN
HOroO, HaBYUT HOroo, camap, Bydaa, XXMMC, XKUMCTIH3 33PArT aMUH XYUSUAH
30XMCTOW XapbLiaar xaHraarym Terc 6yc yypar aryynaragar. XyHun buen yypar
OypaH Wwumaragarry. ©Hger 6a cyyHumn yypar 96 xyBb, Max 6a 3aracHbl yypar
95 xyBb, TanxHbl yypar 85 xyBb, TeMcHuM yypar 70 XyBb, XYHCHUIN Oycag
HorooHbl yypar 80 xyBb, wap 6yypuruiiH yypar 80 xyBb, yp TapuaHbl yypar
(Tanx, 6ygaa) 50 xyBbTan WMMIrgaar.

AMUHOAIM: XyHUIA OveniH OOAWCBLIH CONMUMLOO X3BUIH siBargaxan Gara
XOMXKI3raap Lwaapgargaar HoH 4yyxar, XUMWAH sH3 BypunH 6yTtal Byxun
OpraHvK HargnuMnr BUTaMuH Byoy ammHaaMm raHa. [1otop Hb TOC BONOH ycaHa
yycaar rax adrunHa. TocoHg yycgart A, O, E, K ammHasmyya xamaapax
Oereeq XyHUM Ouven SAr’dp aMMHOSM LUMMIrO3X, 3eeBeprergexeq TOC
WaapgargaHa racaH yr oM. YcaHg yycgar amumHgamyyasg C 6onoH B-uiH
TOPIANNH aMUHO3MYY XamaapHa.
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AMWVH O3MUIH
Tepen

A aMnHAasm

‘K amuHasm

- (TwamuH)

. (Pn6odonasuH)

[ ammHasm
‘ . papxnaa
‘HeneeTal. Uya, scHbl xerkunpg !
: OponuoHO. [l aMUHA3M Hb HapHbI
| X3T draaH TysdaHbl Tycnamran |
‘apbcaH [Op HUARAnKAOsr
 ambaapu
. Garpwwun, uar yypaac xamaapaH
| 3apUM XYH XaHranTTan XavxasHy |

E amuHgam

B1amurgom

B2 amnHasm
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HyoHun xapaaHg H3H 4yxan,
HygHMN 6Gonop LUanx ©eBYHeecC
Xamraanax Typyy OynumpxanH
XOpT XaBhap Tycax 3pCadnunr
Oyypyyngar. ApbC, 94, 9cuir
apyyn Oamnraxag oponugor.
AcHbl xenkmun 60N0H gapxnaaHsbl
cuctemp yyxan yypar

AMbTHbI rapanTtan 3x YyycBapT

YXPUMH  3Mar, eHger, cam
Xxopxol, 3arac, 6askyyncaH
cyy, ueurmiH TOC, ©Ogcnar
XamaapHa.

YpramnbiH rapantan ax yycBapT
amTnar Temc, NnyyBaH, Xynyy,
Xypx, Oyyuar, MaHro >Xumc,
MaHXWHIUAH HAaBY 33p3r OPHO.

Ac, ByNUMHIMIAH ynn axunnaraa,
TOrTONUOOHA,  4yxan

TYN

Oyn rasap

: TysiaHbl

HapHbl rpnunH  XaT AraaH
YUNYNanasp  acxyn'
CYy LuaraaH wugss, 3arac,
eHOer GaskyyncaH XyHCHWM :

BYTI3rOOXYYHIIC XIPIrLaaras

‘ XaHraHa.
3YWH |

YpramnbiH Toc, ynaaH Oyynawn,
HaBYMT XYHCHUIA HOroo, Byxan
YP, camap 33parT aryynargana. :

AHTVOKCMOAHTbIH yypar
CTYAUSTIK,  9CUMWI  roaMTadar :
. TOrTBOPryM MOMEKYnyyabir

caapmarxyynHa. E ammHgamasp
iBaanar XyHC  X39parnax Hb
anuxanMepuiiH  eBYMH  Tycax |

apcganunr ByypyyrHa.
‘AcHbl  6yTou, UycaH [Oaxb

- KanbLMWH X3MX33r 30XuLyynax,

anar, !

XYHCHUN HOroo,
eHper, cyy, LuaraaH WadsH[ :
. aryynargaxa. :

Byx TepnuiH yp Tapua, camap,
anar, 3ypx, 6eep, wap anparHb |

| XepeHreHq aryynaraaHa.

XOOmMHbl  WMM3IrA3NT, X0400A4
: ragacHumn ynn axunnaraar :
. calkpyynHa. ApbC, yC, BynuuH,
Tapxumr apyyn Gannraxag
{HerneeTan. MaapanuiH CcuUCTEM :
LYWAN axunnaraaHg dyxan yypar
rYMLUITIaH3.

XYHCHUI LUMHINTUIAT
. camkpyynax, apbC, YC, LYC,:
. Tapxur apyyn Gavinraxag :
oponuoHo.  Ypar  OypangsH

. TOTTOX, TYYHWIA 8CONT XONKUNTef |
: OPOrILOHO.

Cvyy, uaraaH ungd3, eHger,
Max, HaB4MT HOroo, Gyxan yp
Tapua, ynaaH OyyaavH Coéorx :
33pArT  XapbUaHrym  unxaap
aryynargaxa.
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B3 amnHgam iXyHCHvuZ LNHIAATUIAT Tepen OypuiiH  Max, 6yx§
- (Hnaumn) . camkpyynax, TapXWHbl OCWIH i TOPIUAH yp Tapua, HOrOOH !
: I XeDKUIN,  M3APSMMAH  CUCTEM, | HABYMT HOroO, 3arac, MeereHp :

apbC, UYCHbl  3CMAr  BpYyn . aryynargaHa. :
: - Gavinraxag OponLUoHo. : :
' B5 amuHgsM  XYHCHUIA WWHMBNTUIAM | TaxuaHbl Max, eHger, Gyxan
: (MaHTOTEHBI | camkpyynax, cTepovp | yp, OyHaoywt Ganuan, Meer,
- Xyuwmn) : fjaaspyya, LYCHBbI yrnaaH : aBokago, ynaaH  JOOMWHA |
5 o HEeMpOTPaHCMUTTEPUIH | aryynargaHa. :
. { HUAM3DKUMTI, OPOIILIOHO. : .
:B6 amuHasm : LlycHbl remornoGuHuin GyTumiiH | Max, 3arac, TaxuvaHbl Max, :

HUNNADKUATIL Yyxarn yyparTan.

- (MMPOOOKCUH) :

- Byypuar, ragun xumc, Tapsac
: 33ParT aryynargaHa. :

B7 amnHgom

naﬁsapé

- ©eX TOC, HYYPC YCHbI CONUMLOOHA : Yp  Tapva, MariblH
. (BnoTuH): . OPOrILOHO - BYTOOr4aXyyH, eHpger, 3aracHbl |
! ! . MaxaHp aryynargaxa. :

B9 amungam : LUnH3 ac yycaxag vyxan yypartan. : byyuan, MaHxuH, OyHOynT

(PonuinH YKnpamcHuIn ax3H yen, xaparnax @ 6anuan, Oyypuar 33parT

Xy4mn): Hb YPrMAH Tapxu, HYpYy HyracHbl : aryynargaHa.

FaXur yyCaxaac COPruniHa.

B12 amnHgam | LUnH3 ac yycaxag, TOCHbI Xyuun, i Max, TaxmaHbl Max, 3arac,
{ (KoGanaMuH): i aMMH  XYYNMWAH  CONMWNUOOHA | CYy LUaraaH uWAa3d, 6©HAreHA !
3 . TyC Tyc oponuoHo. MagpanuitH | aryynargawa. 3

SCYYAMUr  Xxamraanax, LyCHbl
‘ynaaH ac, OHX Hunnapkuxag
SoponuoHo.  DONUIAH  XYUMUIAH |

CONUILOOHA MBH Yyxasn yyparTan.

C amunHgam KonnareHsbl HUAN3INKMNTA | LIMTpyCchiH TepnuinH 60noH
: (ACKOpOMHBI i OPOMLOX, AHTUOKCUAAHTUIH | BYX TOPIMUIMH XMUMC, KUMCFIH3,
© Xy4mn) LYYpar  rymuaTroHe.  TOMpPWIH | yriaaH HOrOOH, Lap HaBYUT
{ LUMM3rOanNTWiAr calbKpyynHa. | HOroo, HOXOMH XOLLyy, Tapar,

- NapxnaaHbl CUCTEMWIAH | alipar, XO0pMor, aapLuaHz

axXwunnaraaHg OpOJiLOoHO.

| lWWaapgaragar.

MeH |
- 3CUNH XOPTYIMKYYNaX MexaHu3my |

aryynargaHa.

Apaac 6oaguc

Opaac 6oanc Hb xyHun Gue ag, acunr 6yTaary matepuan 6ok sic, yypar,
HYKNEeNH Xy4ur, depMeHTyya 33par OfoH GuonorunH vasexT 6oavcyyabiH
OypanasxyyH X3CAIT Opaor. Opasc Hb 60OMCbIH CONMUITLIOOHA 3annLrym
waapgnaratan. ©aept 100 Mr-c 339 X3MXKIITOW Llaapgarggar SpLacunr
Makpo, 100 Mr-c 6ara xamMxaaTawn LWaapaargar 60n MUKPO FaXK aHruIHa.
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Opnoac

6oaucCbiH

q)oc(bop ke

Hatpn

Kanun

- Marhu

| MO3BXKYYIIAX, ,
. OBYNUMHIMAH  arlwnnT, UyCcHbl OapanTbir

. romeocTasbIr
 MeM0GpaHbl NeHTUManbIH AnraBap yycax,

Xnop v

- ViHcynuHbl

. TempuitH
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XYHUN  OUENNH XUHMMAH 2 XyBb Hb

- Kanbum, KanbuuiiH 99 XyBb Hb SICHBI 37, |
| WYO3HO OpLIMHO. HAcHbl aguir BOyTaax,

uyc OynarHyynax, 3apum GepMeHTUnr

X3BUIH Bainraxas oporLoHO.

KaJ'IbLI,VII/IH CONMMALIOOTON HAIT XONB600TON.

: Magpan GynmuuMHIMAH COpan aamkuxap, :
| 3aMNWIryn  X3parTau.
‘ TeHu,Bapmmr Xagrangar.

Cyy uaraaH uass, Tepen
BYPUIH XYHCHUN HOrOOHA
i XapbLaHryn NX33p :
aryynargaHa.
JaaBpyyablH  yUN4Ynan, |
Cyy LaraaH unoeo,
| max, eHper, ByHOYNT |
Ganuan, ynaaH nOONUHA
| XapbLaHryw Nx33p |
:aryynargada. :
JlaBc, XYHCHWA HOTOOHA :
bven wwHraHwm | aryynarnata. :
Max, cyy, uaraaH M,qss

Kanu Hb acaag ocmoc 6a xy4un cyypumnH
TYBLUWH Bannrax,

yypar HURMankmx, rrko3a ocdopxumx,

[ TIMKOTEH HUANANKMX, AT® HUMNINKKX, :
i M34pan  BGynYMHIMIAH
39P3rT 3airnLUryi oporLoHo.

: Tepen
{ XYHCHUN HOrOOHA WUX33p :

Copan  [amMXux

BypuitH  xumc, |

aryynargasa.

- MarHuiH yHAC3H yypar Hb wyya 6a gam :
- Garanaap UxaHx (hepMeHTaT ypeanyyaas
. oponuox 6a 0noH hepMeHTUINH KodakTop, |
 MOsBXXKYYNary :

oonpgor.  XomnecTtepuH,
HUNI3NKMUX34 OPOSILOHO.

HorooH Horoo, wwou, yp
Tapwa, CyyHa aryynargasa.

OCUMMH  ragHax  LUMHIOHUA  OCMOC
aapanT, Xyuun-cyypumnH 6angan 33pruiir
TOrTBOpPTOM Banrax, 3puUTPOLUTUIAH XUIAH

COMUIILIOOT X3BUIH Bapwux yyparTan.

X3BUMH

VAN axwunnaraar :
. XaHrax, uycaH [axb TTHOKO3bIH X3MXKIar !
- TOrTBOPTOW Bannraxas oporsiLoHo.

Max, Taxua, 3arac, GHLI,SF
Temc, camap, 6Hdacnar,

XOpeHreHg aryynar,u,aHa

LnMMaraanT,

JapxnaaHb :
cuctemp dvyxan yypartan. LlycHbl ynaaHd i yp Tapwua,

- MepudHA aryynargaHa.

anar, camap,§
BaHAyW, Xxap :

ManbiH

gﬂCHbI Gar 63x YaHapbIr camxpyyrHa.
- Wya uoopox, LOOpONT ryH sBargaxaac |
| COpPrUMIHa.

‘ 3arac,

s aryynarpada.

xap
dpTOpPXKYYncaH

wai,
ycaHa :

Bamb6anH p,aaprlH OyTau, yypar, TOCHbI
- HUAN3NKUMTA/, OPOJILIOHO.

‘ rapanTan
‘aryynarpada.

WopgxyyncaH gasc, p,anaMH'
BYToaraAsXyYYHA |
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OYNYMHITUIAH
Xyuunrtepery

Temep LlycHbl remMornoo6uH,
MUOrNoBMHUIr buen
: 3eeBepnexes OPOSILOHO.

XYYWn, KonmnareH, HehpoTpaHCMUTTep,
JaaBpyyabir YYCIX3[, OPOrILIOHO.

| MX33p aryynargaHa.

Max, TaxmaHbl Max, eHaer,
XKUMC, XYHCHWIA HOFOOH,

Maruu
depMeHTaT

NO3BXXKYYMard Gongor.

Wyyn ©6a pam Gangnaap

ypsanyyaana
Oereen ONOH epMeHTUNH KodhakTop,

HorooH XYHCHWI
HOroo, LWoLW, Yp, CYYHO
aryynargaxa.

MaHraH | Sc yycax, aMuH Xy4wus, XOecTepuH,
HYYPC YCHbI CONUIMLOOHA, OPOSILIOHO.

3arac, camap, wouw, yp
Tapwa, uanng aryynargasa.

- MonmbaeH | A30TbIH, NMypUHbI COSMIILIOOHA OPOSILIOXK, |
: | UCaNOaH-aHrxpyynardy  epMeHTyyaunr
‘aryynarpaHa.

 MOBBXXKYYIH3.

Cyy, woi, yp TapuaHbl
6yT33r,u,3xyyHn§

‘Cenenn  OCWIir raMTa343r TOTTBOPry MONEKYIbIr |

- caapmarkyynHa. Bambaiin

CYAN  axwunnaraar  X3BUNH

- OpOrLOHO.

ManelH  panBap  max, |

‘[anaviH  rapantan  XyHc, .
- Xywra, Yp :
byTaargaxyyHa.

TapuaHsbl :

: Xyxap - 3apuM yypruiH 6yTu3L OpOSLOHO. YC,

aryymarpaWa.

Yypraap Gasnar :

- apbc, XyMc apyyn 6aiixag vyxan yypartam | XyYHCHUiA BYToarasXyYYHA |
: ‘aryynarpaHa. :

Uarip Opuin  yypar, [OHX,

‘yyxan anemeHT. HexeH
| OPXTHYYAWMH ecenT, 60MmKUNToa LanpblH

. Yypar acap ux.

bepmeHTYYA,
| MIHCYNWH, [OaaBpblH Havpnarag opaor :
- XYHC3H[ aryynaraaHa.

Max, BaHayi, camap,
3apum pananH rapantam

Yc: Y¢ Hb XyHuIA GueunnH 60guckiH
CONMUNL0O0, LIyCHbI 3PranT, SHEPTUIAH
conunuoo, xopt ©oamc OGueac
ragarwunax 33part dyxan yypartan
yump LUMHIOHMN aytargnaac
CIOPrUWNAaXUNH  Tyng XaHranttan
XAMXKIQHUIN YyC YyX Llaapgnaratamn
Gangar. LUMHraHun gytarganT opox
Hb  bue MaxooablH 3PXTIH
CUCTEMUIT FAMTIK Tepen OypunH
OBYMH  YYCOX apcaanunr  oun
6onrogor. buep wwHraH gytargaxag
TONroM  eBAeX, TOMron  3Jprax,
aHxaapan TeBnepenT Myyaax, aall
3aH TOrTBOPrym 6oNox 33par LWMHX

—  LWwnHraH HexeraceH

Bara 39pruiH WNHraH
ayTaracaH, yc HaMxk yyx

LuHraH gyTaraca, yc
yyx Wwaapanaratan

ToMAaryya unapaasr. Caxap uxasp aryyncaH yHAaa, LUMHIAH33C TaTransax,
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alynrym, UaBap YHAHbI ycaap LUMHIAHI3 HOXexX Xx3aparTan. LLaacHun eHreep
LUMHI3H gyTargax 6anraa acaxumnr Magax 6onomxkron 6ereeq gapaax 3yprumr
allUImaH LI33CHUN BHree LLUMHX33P3N.

% Daanrasap 1.
XaparnargaxyyH: [aBTap, 6an, xapaHaaa XaBnaman rapblH aBnara,
rap 3eBrnemx-6ara Hac, eceep ye.

o Anxam 1. Cyparymg gapaax acyynTblH Aaryy sipunuaapan.
e bwupa aaraag npaasr B3?
e 36B XOOMMONT rax Ky B3?
e bua amap XyHCH33C TaTransax Ba?

o Anxam 2. Cyparung Garaap axunnax 06a CyynuMH 7 XOHOIMAH TypLu
30HXUMOH X3PI3rN3aC3H XYHCHUA OYTI3rgaxyyHUn HIPCUAr rapraHa.
Axnnnax xyygacrtan TaHunuaapan.

CyparyminH axunnax xyyaac:

XoonHbl Hap, Tepen, | “Bara Hac”
opy, bar

XOOrHbI H3p, Tepen

©rneeHuit uaii | Opu, GypayynardmiiH

©[puitH XyBaapunant “Ocsep ye” 6ar

. xarcaant

CWHMW:' Y AiiH SMHEX X0OrHbI HAp, Tepen

7 XOHOTUNH a e OpLL 6ypayyroramin
TYPU xarcaant

Sommnon X0OonHbI H3p, Tepern

X3P3rnacoH . p, Tep !

XYHCHWIA ©apuitH xoon | Opu, 6ypAyynarimitH

BYTa3rA3XYYH xarcaant

X0osHbl H3p, Tepen
OpoiiH xoon | Opu, 6ypayynarduinH
xarcaant

o Anxam 3. Baryyn XMAC3H axraa xapyruaH TaHUMLYYIDK, Xaparnax Yagnarryn,
OYPIryn XYHCHUIN BYT33rgaXyyYHU Tanaap caHanaa ConmLoX 3eB XOOMONTbIH
“Iap 36BMEMX’-UINH 6CBOP YEWUH XAMXKIITAN XapbLiyyrnaH AYrHAAT XUAHI.

CyparymnH axunnax xyyaac:

XYHCHUIN 6ynar ©paep Oyp Orr
o 7 XOHOrTO0 o
(MCap 3eBnemxunH garyy) X3Parnagar XOPIrnagarrym

©ex Toc
Max maxaH OyTa3raaxyyH
Cyy, uaraaH naas

YKnmc, XYHCHUI HOroo
Yp Tapua
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BynrunH yHanraa:

24 uarniiH XoonnonTbiH 6GangnbIr YHaNax

9PIraH CaHax acyyrra

VI-IX

O xd0]
F ﬂ_ " KOOble YHWYyynaH

* ©OpPUUH YH3M2332
Xutieaapad.

©rneeHui LanHgaa oy asx,
‘ yycaH 637

(05:00-10:00)

1. XKurnax

- 2. YaHax
- 3. Wapax
4. butyy YyaHax

- 5. bycap apraap

1. XKurnax
¢ 2. YaHax

§ 4. butyy YyaHax
- 5. bycap apraap

3. lWapax

1. XKurHax

- 2. YaHax
3. LWapax
4. buTyy YaHax

- 5. bycap apraap

| XBHIeH 3yyLl, HOMAIT TAX33r,
- XKMMC 1AC3H 637
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CONOHIOH XYHC

OHaxyy coaBWIAr cygancHaap Ta HapblH Japaax M3Anar, Yagsap, XxaHanara
XOMKUH®.

Capae | CornoHroH eHreep xoonnoxgoo “I'ap 3eBnemx’-Tan yangyynax

Magnar | “['ap” 3eBNEMXUH Aaryy >XMMC XYHCHUI HOTOOT 36B X3P3rnaxXumnr
M33X

YapBap | 3eBneMxuiiH garyy TOHLBIPTIM X3MXKI3raap XOOmox

Xanpgnara | ¢ OrOH H3P TOPSININH XYHCHUIN ©46p TYTMbIH X3parnaa

e  T3HUBIPTIM XOONMONTbIH 3ap4YMbIr (XyBb XYHWUA BOMOH
OPXMINH TYBLUMHA) Aarax Mepaex

e JOpyyn M3HA3M 3epar HerneeTan XYHCHUI OyTaaraaXyyHUN
X3parnasa

MoHronuyya uar, ynupan, XyYHUA Hac, XYMCUNH OHUJSIONT TOXUMPCOH XOOJOX
yHOax COénbir 6yp eHe apTHA3C bui 6onrocoH Baraar. XyHCuIr TaBaH TaHcar
naaa ragar bancan 6ereea rapan yycnasp Hb LaraaH naaa (3yH), ynaaH naaa
(eBen), HOrooH Mas3 (Hamap), Wwap naaa (esersn, xaeap), xap U433 raXx TaBaH
OHreep aHrumaH anrax, TOAradpPUINT 30XMLyynaH Xaparnax NPCaH.

Llaraan naaa: Cyy, Tapar, aapyyn, uaraa, XoopMor, anpar.

YnaaH npaa: Man, aMmbTHbI rapantan Max, maxaH 6yTaargaxyyH.

HorooH nasa: >Kumc, XyHCHUN HOroo.

Wap uaaa: Wap Toc, apsaviH rypun, wap Oygaatan uau, wap TOCTon uawn,
333rum bacnar, epem, 3eexun, yypar, xaunmar.

Xap nasa: Yc, pawaaH, HOpMar, apxXunr opyyriHa.

Llan yHpaa: uan, xapam, Lnmngam, L3Hrar 00noH pawlaaH GynruiH yc, ryyHuim
anpar, WAMWIH apXu 33prunr xampyyrnHa.

ConoHroH eHreep xoonnoxaoo “I'ap 3esBnemx”’-tan yanayynax (11-14 Hac)

CarixaH TaBarnacaH, amTTal xapargax 0Oarnraa XoonbIr xapaxag amcax
y3M33p caHarggar. bavranuinH rapanTtam XYHCHUI COMNOHIOH eHre 6on Tap
ymraspad oM oM. banranuiH rapanTtan TP eHre Xaauin YMHS3 Toa GarHa
TOP X3P33paa 3IPYyn MIHO3A Y3Yynax ad xonboranoopoo eHaep 6Gawvaar.
BavranuinH rapantan canxaH ©HreHyyn WX3BYSIOH XYHCHUIA HOroo, XUMC
XUMCraH3, yp Tapua, byypuart 6anx ydpaac apyyn M3HO34 XaMrviH ad
Xon6oraonTon X00nHyya ypramsbiH rapantan 6anaar.

TaBraH 033pX XOOSHbl 6Hre siA4aX TaBaH eHre Ganx ECTON raXx y34ar.

CanxaH eHre y3amxTan 6ancHaap Hyg 6asicax, CTran Capraxasac ragHa apyyn
M3HOUMH Yyxan ady xonborgonTomn.
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YnaaH eHre

YnaaH eHrMmH XyHC Hb anar 60M0H O3MYYHUIA YN axunnaraar nasaBxxKyyIox,
LYCHbl 3PranTUAH YW axunnaraar O9MXWH, 3ypX cygacHbl 60MOH LyCHbI
APronTUMH  CUCTEMUIT camkpyyngar Teouuryn XopT XaBOpbliH 3cpar
ynnumnnraatan. KapotnHong, nukoneHasp (3pyyn MOHAMMH ad XonboraonTon
Haraan) 6asnar Gereeq Typyy OynuupxamH XOpT xaBgap, YYLUUrHbl ©BYHOOC
Xamraangar, reHUnr roMTa343ar 4eneeT pagukanyyabir yctragar. Ynaad
OHMINH XYHCUIAr Temep AyTaracaH yen 60noH xoon 6onoscpyynax tan 43sp
acyyganTtanm XyH Xaparnaxag Tyctan. MeH 6ueac xopT 6oguckIr ragarinyyrmk
Ove IPXTHUNT CIPraax HeneennuInr Garacrax HENEeTIN.

YnaaH eHrmmH

XYHC ['ynuaTrax yypar

XYHCHUI HOrooHA, opgor, wyycnar Horoo oM. C, A, B6, donar,

:-;";% . TUaMUH 33p3ar amuH O3mMasp basanar, kanu, TOMPUAH Mall CalH
\:;;%__y 93X YYCB3p OM. YnaaH noofb Hb 3YPXHUA ©BYMH, XOPT XaBApbIH
apcanuir 6yypyynaxap Tycangar. Tyyxui ynaaH noofb Hb
Xapwwun, 9K3eM Tyypax, 6eerxux, yyLruMHbl xaTtraa, ceepree

OBYUNHI COOPIAX 3pC,EI,3.I'IT3I7I TYN ©onrox erHe.

YnaaH noonb

XYHCHWI HOrooHA opgor, A aMUHOSMUIAH Mall CalH 3X YYyCBap
oM. AMTaT ynaaH YMHXYY Hb XXYPXX33c unyy ButamuH C aryyngar.
XOOrHbI LUWHIALU3HA CalH, XOOJMIOMH ©BYMH Hampaax, XaHuanra
30rCoox, ypaBcnuur Garacrax, ye MeYHWA Yp3BC3M, TOMrOWH
YnaaH YnMHXyy | eBOenTUiir byypyynax 3aparT Tycangar.

Yp Hb ragHaa 6onoBcopgor rauy xumc. C amvH gamaap 6aanar,
YNXIPSIAr canxaH aMTTam XXUMC oM. ['Y333M3raHNN HaBYMHA Y MEH
agun C aMyH o3M nx aryynargaar.

'y393M3raHa

ByTtnar ypraman gssp ypragar, 4eppw LUWr Xumcangar 6ereef

Lanrmc xumc | 2H YEA3d Unyy xyumnnar amTTan 6avgar Tyn YvMxapnar amT Hb
Aaparggar. Tunmaac xataax xaparnagar. LlaHrmc xxumc He awmr
TycTtam 6anranuinH aHTMbunoTek rax xamk 6onHo. C amnH goOMaap
Oasnar, Temep aryyncaH, aHTOUMaHWH, OraBOHOWMA HIrANUAr
aryyngar He 6eep, QaBcarHbl Yp3BCAM4 CaWH, ©TrepyyrcsH
LLYYCUIT MEreepceH X00moviH Barrpaan Xaparnagar.

MoHronuyy, MaxHbl X3P3rLU33HUN UXIHXMUT MarnbiH rapantamn
MaxHaac aBgar. bonrocHbl gapaa 6op eHreTan 6ongor. TeMpuiH
aryynamxaap 6asnar, 6ynasH LycT opraHvuaM y4mp ynaaH eHreTan
banpgar.

Ynb6ap wap/wap eHre

Yn6ap Lwap eHrMmH XyHe Hb 30Xuuyynax ynnumnraatan 6angar. MeH TaHbIr apy
XY433p LIHIIMIaXK, X00on GonoBcpyynax 60noH snrapyynax ynn axwunnaraar
TOITBOPXKYYIDK, 3anyyXux, apxnaaraa camkpyynax W1HX YaHapTan bereep
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XOpT XaBAap TyCax 3pCAaanadacC ypba4unaH Caprmﬁnaxan TyC 60J'I,E|,OF. YJ'|6ap

Lap eHrMMH XYHCUII apbCHbI acyyganTtan, ¢aTran rytpan 6onoH ambaparnbiH

NO3BXIYW XOB Masirtan XyH Xoparnaxaj TaaTamn.

LLlap eHrMMH XYHC Hb TyHranarmmH CUCTEMUIAT NO3BXXKYYIDK, 4OTOOL LUYYPINIH
Oynuvpxam ynn axunnaraar A3MXMX33C ragHa xoon 6onoscpyynax
CUCTEMUIH YN axunnaraar 3oxuuyyngar. LLlap eHrMmH XyHC Hb apbCHbI
OYTUMIAM camkpyyrmK, XOON TIKIBMWWAH ayTargang OpCOH, C3Traj caHaaHbl
ryTpan, xaT ux 6yxmmaang oOpCoH XYH X3parnaxag ad4 xonborgonTton 6anaar.

Yn6ap wap/wap eHre Hb A aMnH O3MUINH ypbaan Haraan 6eTta-kapoTuHTam
xamaapantan. MeH B2 amuH gam aryyncaH OyTa3raaxyyH LUap eHreTan
Gangar. LleurninH ToCHbI ap eHre Hb pubodniaBnHbl ©HIe oM. OHOerHui wap
Hb yypar, aMnH 43M, XOnuHbl Hargan b6anaar.

Yn6ap wap/wap

OHIMITH XYHC MynuaTrax yypar

[a3pblH Aoop ypragar yHOSC YPT HOroo oM. TYyXUMWraap Hb
BOJOH XXUTHAXK, YaHaX, LUapX X3aparnax 60nox amtnar XyHCHUI
Horoo. A, C, E, K, B-uliH TepnuiH amuH O3muir aryyngar,
NyysaH Na, K, Mg, Ca, Fe, P, J-oop 6asinar. bycag Horoo 60mnoH cyy,

) MaxTaw xapblUyynaxag aMvH A3M, 3pacasp unyy dasnar Horoo

N oM. ©0epT 1w wWap fnyyBaH MOSX34 XOHOIT Waapanaratam A
aMVH O3MUWAM aBHa raXx y3gar. XonectpuH Oyypyynax, LyCHb
AapanT Byypyynax, cygac xatyypaxaac ypbadunaH Caprumnnax
30pUMrOOpP X3P3Irnagar. XOAoO4Hbl LlapxXTam XyHO TYYXuK
nyysaH TOXMpoMxryn. LLap nyyBaHrMiH wWwyyc apyyn MIHOSA
unyy awwurrav 6angar.

["a3pblH 433p ypragar, Hanas4 TOM X3MXK33TaM XYHCHUIA HOroo.
BonroXx xaparnax Hb WYY TOXMPOMXKTOW. X0Ooond, HapwunH,

LWap xynyy OyoyyH TSO3CHWIA YPIBCANTAM XYMYYC X3P3rfax Hb HIH
N TOXUPOMXKTON. XonecTtepuH Oyypyynax, reA3CHUN TypPB3I33X

' XOOenreeHnnr — camkpyynax, rdg3CHUN  XOpXoW  Tyynrax

, 30pUNroop MeH xaparnagar. Xynyyr 6onrox yea caxapbiH

aryynamx Hb HOMAIrAAar Tyn YUXPUWH LUMDKUHTIN XYMYYCT
TOXVMPOMXKIYI.

- Mognor ypraman [33p ypragar, 4YuMxaprar amTTaW, TOM SCT
ﬁL. XUMC oM. XaaH Xnmc rax Hapnargaar. C amuH oamasp basanar.
=X K aryyngar Tyn 3ypxHUin yun axunnaraar 4oMxKaar, LycaH gaxb
XonecTepuHbIr 6ONOH LyCHbI fapanTbir Oyypyynaxag Tycangar.

BbyTtnar mogoHa ypragar, C, A, E, B-uiiH TepnuinH amuH gamasp
- Oasinar, ypaHO93 MX X3MXKI3HMI 3pyyn M3HOd4 caiH Toc

~ aryyngar UCranaH XXuMc oM. YauapraHbir 3pT 433p YE3C 6BYMH
% Hamaaax, OMennH Tamup T3HX33 camkpyynax, Lapx 34rasax,
YP3BCAN Japax 33p3rT ©preH XaparnaX UPCaH. Anar, yywur, ye
MOYHUIA ©BYHEOC ypbAYMIIaH CIPrMIAnaxX 30puUroop Xaparnaaar.
XaHuarnraHbl yeq xanyyHaap Hb YYX X3parnagar.

YauapraHa
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HorooH eHre

HOrOOH 6HMMINH XYHC Hb 3 3PXTHUNI HEXEOH CIPraaxK, AapxranbiH CUCTEMUAT
NMO3BXKYYIDK, OMe OpraHn3MbiH LI3BIPSIAX Mall XY4YTOW YUNYUITI3TIMraac
ragHa 60auCbIH ConNUNUOOr camxkpyynaar. HorooH eHrniH XyHC Hb 60aUCHIH
conunuoo anjaracaH yed, 3ypxX CydacHbl CUCTEMUWH eBynien 60noH
M3LP3NMIAH rapanTan eBYHUN Yea X3parnaxag a4 Tyctan.

HoOrooH eHre Hb XyHu Ovewnr aHaraax 4agBapTan, MeH WUTFaN Hangeap
TOPYYNaxa4 dyxan yYyparton. OGanranunH rapanTta’ HOrOOH 6©Hre Hb
xnopodunnooc xamaapantan. Xnopodunn 6on  ypramnbir  HOTOOH
xapargyyngar 6ygard 6oguc tom. MeH ntotenH acean B amuH gamuiiH cponat
33par Oycan TXKI3NSIar YaHapTanm HAraIaac xaMmaapanTtan banaar.

HorooH

©OHIUIH XYHC FyniuaTrax yypar

ByyuanHg tepen OGypuiH aMuH O3M, Kanu, Kanbuu, 1Mog, Temep
MX33X3H X3MKI3raap aryynargaHa. bymuavHg aryynargax wimt
6oOMC Hb LYCHbl yrnaaH acuir xaBunH Gavnraxag Hemneenger.
TapxvHbl YN axunnaraar cCamkpyymk, Honp 60MOH X00MNoHA calH
©onropor.

OH3 HOrooH4 XOpT XaBApbIr 3CIPryyudx dagsap, Aapxnaar
camxkpyynax rasg Maw yyxan apgac 6oauc aryynarggar. LlycHbl
Aapantbir 6yypyynax, 3ypXHWA ©BYHOOC CIPrUinaX radg OroH
TanblH ad TycTamn.

banuan amT YyaHap canTan, 3apuM 6BYHMMWI aHaraax YaHapTau.
Banuaang 6arx QOonMnH Xy4nn LycaH Aaxb XONneCcTepuHbl XaMKIIT
Oyypyynaxaac ragHa uyc 6aragaxaac coprunnua. banuanHbel acnar
YaHap Hb rAA3CHMIN NYPBAN33X XOO46NTOOHUNT NOIBXXKYYITK, XOOMHbI
LMHIBLUMIAT camxpyyrHa.

Bbue maxbopon waapgnaratan Temep, HaTpu, kanu, docdop,
MarHu, Xyxap, Tepen OypuiH p[aBc 33par apaac boaucyya
aryynargaxaac ragHa 6arnuarnHg opmx Hyypc yc, acnar 6ogucyyn
Hb CyZac xaTyypaxaac COprunimK, XonectepuHbIr byypyynaar.

C amuH, nekTuH 6oguc aryynpar 6ereeg xanbcaHg Hb C amuH
OamuiiH 70-75 xyBb Hb aryynarggar. [lapxnaa camxpyynax, ©B4HUM
“r*-_ 3Or3panTUAr Typracrax, xoon O6OonoBCpyynanTbir camxpyynax,
} Typax, Tepen OypuiiH XaBaHIMNH ye[ LW33C Xeex 3opunroop bac
xaparnagar. NMonudeHon ragar 604MC Hb anumaxg aryynarggar

6a GarTpaa OONOH xapLwuMniTam TaMU3X34 acap dyxan HeneeTan

HorooH anum DK,
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LlaHxap/Hun AraaH eHre

Xex firaaH ©HIMAH XYHC Hb LYCHbl 3PronTuiAr O3MXWXK, YPIBCIUNH 3CPar
YANUMNraaTan Gangar. TYYHUNaH 3ypPXHUI axunnaraan caHaap Heneesnx,
M3OPANUAH CUCTEMUNH YWI axunnaraar OOMKAOSL Xex sraaH eHre Hb
CITran caHaar eprex, TauBlupaxad, MeH Ogacanraxag 4yxan HeneeTan.
AHTObMaHabIH eHre oM. dnaBaHoOU MUTMEHTUNH HAr Tepern.

LiaHxap/
HUN siraaH MynuaTrax yypar
OHIMMINH XYHC

Xaw Hb acnar, amunH gam C, B1, B2, B5, kanu, kanbuun, docdop,
TOMep, MarHu, HaTpu aryyngar. OHAIXYYy HOFOOHbl X3p3rnas Hb
XOnecTepuHbIr Byypyyrnk, XopT 6oauckir Gueac 3annyynx, 3ypxXHui
YW axunnaraar camkpyysnk, Xxaegpbir Oyypyyngar.

OH3 TepnuiiH Oanuar Xoxyy OOnoBCOpY, WITYY WUX TIXKIMNar

Oanpar. YnaaH 6anuan Hb Mall ofioH aHTouuaHuH 6arpar 6bereef,

VnaaH / araan | TOAMO3PUIAH TOITMOMN X3p3rnaa Hb rematuHonuc, Geep, Gambaii
6anuaa BynumnpxaiiH yiin ABLbIr XaBUIAH Gonroaor.

H3pCHUN eHre Hb L3HX3P AraaH eHreTan. QHAxXyy xumcuir Cynep
XYHC raX aHrungar 6ereepf 3ypx cygacHbl CUCTEMUIT 30XULLYYITXK,
4%1' TapXuHbl YII aXunnaraar Camkpyymx, XerwpenTuir ygaalpyyrox,
XOO004 MAA3CHUN YN axunnaraaHg canH. YYLWurHbl xatranraa,
Hapc YNXPUIH LUVDKWUHIMIAH 9X3H Y XaHOaImK Xaparnagar. Xo4oo4 ragac,
3N3r LOCHUI apxar eBYTaN XYMYYC XxaTaacaH HIPCUIT XaHOarmk yyx

X9PArnax UPCaH.

Muxmp Hb A, B1, B2, B6, C amuH agsm, onoH apasc 6oauc,

) aHTUOKCUAaHT aryyngar. XaTaacaH >XUMCSHA LIMM TIKIIMUIH
@ XaMx33 3 rpamm OyTaargaxyyH Tytamg 100 gaxuH Hamarggar.
Uwxup Hb xoon 6onoBcpyynax OOMOH 3ypx, CyAacHbl YWI

WNHX1p axunnaraar 43MXVX, G1eac nnyyasn WUHISHUAT 3anyynax Jdyxar
a4y xonboraonTon.

- [apxnaa [amxwkK, 3ypx CygacHbl ©BYHOOC COPrUnMHa. AMUH
% aam C, donaT, kanu, MaHraH aryyngar. SCUir LaBapLUyyIK, Lyc
“ | TOKMNTUAT camkpyynax, CyAacHbl XaHaH [axXb XONecCTepUHbIr
Oyypyynax, xogoon raAdc, 3ypX CyAacHbl YW axwunnaraar
camkpyynax, 94 3CUAH XerwpenTunr ygaalupyyrax, XopT XaBapblH
3CPar yUnganTan.

XypaH
MaHXWH
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Bop eHre

Bop eHrMnH xyHCc Hb Gamban Oynuupxan ynn axwunnaraar TOrTBOPXYYIK,
xapaa GONMOH COHCron camxkpyynaH, OYH caHaaHbl 60noH 6ue maxéopgbir
YaaBapbIr MA3BXKyynaar. MeH ToHycbir 6aracrax, apbC GOMOH YYLUWUIHbI
OBYHWNI ye[ Xaparnaxag TOXMPOMXKTON. Bop eHrMnH XyHCaH camapblH Teper,
Kakao, 6op oL, Meer, ynaaH byynan, xex Tapua rax MaT OpHO.

Bop eHre

OHIUIH FynuaTrax yypar
XYHC

; MeH ypaBcnuir Hamgaax, rogac OOTPbIr XONECTEPONbIT LMHII3X33C
ﬁ, coprunngar OeTa-rmiokaH  aryyngar. [Japxnaa apyyn  MIHOWAr
O9MXMHD.

Bop meer

AHTVOKCMAAHTBLIr Mall WX aryynaraapaa TaHbl 3pyyn MSHASA
caviHaap HeneenHe. MeH, E amuH gam, “Myy eex Toc”-bIr xannyynax
ng wnatan Omera-3-biH Xyuun aryynargax 6angar axas. ApbCbIr XaT
AiraaH TyslaHaac Xxamraanax 33C aryynarvir MeH aypaax XoparTon.

LlaraaH eHre

LlaraaH 6HMMMH XYHC Hb ambCranblH 3aMblH CUCTEMUWT O3MXKXK, Oune
OpPraHM3MbIr L3B3PIaX, HAHIMIAH 3CPar ymnuunraatan Gawpar. Apbc ©0noH
CancT Xyypamwiumx, YYLWMWrHbl ©BYUMH, LUWMHIOH anganTblH Ye4 X3parnaxag
ToXvpomkTon. LlaraaH eHrmnur AHMOKCAHTUH XOM33X MUIMEHT YYCragar.
LlaraaH eHrmmnH 6yTaargaxyyHyya KanuiiH camH ax yycsap 6ongor.

LlaraaH
OHIUIH FynuaTrax yypar
XYHC
©pep TyTMbIH X00M YyHAaHOaa 3aaBan opyyrnax XYHCHUA Har
oM. XyHun Oven amapxaH WuHrogar, ouen xapartom 100 rapywm
anemeHTunr aryyngar. CyyHZ aryynargax eexHWW Xyudnyyg Hb
YUXPUNH LUMKUHTUAH 3CPar BONOH XOPT XaBApblH 3CPar YANYMAraa
L= Y3YYNaxaac ragHa papxrnaadbl YWUN axunnaraaHg 3epar Henee
Cyy y3yyngar. BynuuHriH ecenten 2epar Henee y3yyngar. Tamup

T3HX33 CIPraax ymnaantan. MeH awurtam 6aktepmnap 6asnar.

) A, B, C, E amuHgam aryynargax 6a 100 rp tytamgaa 46.4 xyBuiiH
6 C amuHpgam aryyngar. MeH kanbuu, marHu, ocdop, Temep 33par
b HUN33H Yyxan ay XonooraonTon 3yWNCUAT TOLOPXOM X3MXKIAraap
LlaraaH aryyngar 6amHa. TyyHYmaH XyHuA Oued xapartom Maw Jyxan
LBLarT anemeHTyya 600X XpoMm, Lianp, MaHraH, 33c, cerneH 33prasp basnar.
Gaiiuaa 3araap Hb 6yrg 6ve opraHM3MbIH YN axunnaraang yyxan yypruamr
TYRUITIAXK XYHUA BGUENAH 3pyyn, apd Xy4uTar Gananeir xagranaxag
Heneenpger. 3ypx CydacHbl ©BYHOOC YypbAuuIiaH CIPrUAMH3 TaX
y34ar.
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Capmuc Hb uycaH gaxb xonectepuHbl (BHIIM) xamxaar Byypyymx
CydacHbl XaTyypriblH 3CPar YWAMYWUrad y3yyngar, XUH H3IM3IX33C
Capmuc COprunngar, gapxnaa A3mMxux, xangBapT eBYHYYOI3C COPrunnaar.
BakTepu, MeereHLUpUIr ycTrax yAnuunraaTan “annmumn’ rax opraHuk
Hargan Gampar yuvp xaHuagHbl 3CPar yp OYHTaW XyHC Gongor.
Capmuc Hb cyachIr eprecrexx gapant oyypyynax yunynnrasatan.

:’,w;

J’ Byypuar Hb yypraap 6asnar Gereesn 6vepn Lwaappgnaratan OSoH
f / amyH gam B, C, E, K 60onoH xeHreH uaraaH, 6op, kanu, kanbLu,

v MarHu, 33CUMH Xyxap, docdop, Temep 33par apaac b6ogmc umx
Uaraan wow | yavasrasp aryynpar. 3ypx, CydacHbl yiin axunnaraa, LyCHb
APranTUNr camkpyynax YAnganTan, LycaH gaxb caxapblH X3MXK3ar
TOIrTBOPTOM BGannrax, YAXPUNH LLKMH 6BYHUI apcanuir Byypyynax
33par ay TycTanW. JCnar MXTAM Tyn rSA3C LBBIPIISX, MYPBIM33X
X646NreeHNNT HAIMIrAYYNaxX, XOHOMMWUH 3CIIAMMNH X3PIrudar xaHrax
ay xonboraonTomn.

OJNIOH OHIr'MH BYOAA

LlaraaHn 6ypaa: bygaa Hb 70 XyBb XYPTan HyypcC yc aryyngar
6a HyypC yC XYHWA OMEUNH TeB MIOP3NUNH CUCTEMUIAT
TOTrogar Tynw, 6ynyuHr axunnnax aHeprn 6ongor. bynaar
arlwaax Xaparnaxaac ragHa, XYyxaunH 3yTaH, rypunad
0ooB xypTan xumxk 6onHo. LlaraaH ©ygaa Hb Tax3amnar
YaHap, amT, LWMHIAL canTanm Tyn XYYXOUNH GONOH CyBUSbIH XOOSHbI YHITAIN
TYyXui ag 6onaor.

‘Q‘g&ﬁ LWWap 6ypaa: LLlap 6ygaar amyy TapuaHaac raprax asgar
Dereep barranvac L3Bap eepeepee yprax, rasap LUOPOOHbI
XaTyy 366er1eHr yi xamaapaH yprax Yyagsaprtan, banranuiH
UoBap opraHuk Oygaa. Kanbuw, 33C, Temep, MarHu,
docdop, Kanu, cenex 33par apaac bogmcoop 6asinar. MeH
donart, naHTOTEeHU Xy4un, HMauuH, pudodnaesunH, B1, B2, B6, PP, C, E, K
39par amvH 0amaap bGasanar tom. Wap 6yaaa gaxe 9CNarMnH aryynamx Hb
XOnecTepuHbl TYBLUMHI calXpyynaxaac ragHa UyCHbl gapanTtbir Oyypyyrx
3YPXHUIA 3PYYI MIHOUNT O3MXMK, UHIACHIZP 3YPXHUIN LINFAS3C, LyC XapBax
apcganuir Gyypyyngar, sinaHrysa atepockneposblH yeq dyxan tom. LWap
Oynaa 40-50 mmHyTag 6ormk 6-7 gaxvH ecoer.

N'ypBanxuH Oypnaa — 6op Oypmaa (TapvaHbl carar):
lypBamkmH Bygaa TIXKISMUWH YHIT YaHapTan, yypraap

Oynaa 15 40 muHyTag 6omx, 5-6 gaxuH ecHe.
lypBamkuH OygaaTtan 3yTaH MAC3HI3P OYH caHaaHbl GONOH C3TraN caHaaHbI
Gangan camkupy, TapxmHbl axunnax Yagsap HaMargaar 6omnoxeir cyanaayung
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GaTamkaa. MNypBamkuH Oygaa Hb 3CNAr UXTIN TyNn Max, MaxaH GyTaargaxyyH

LUMHIAX3A, Tycnax, xoon 6GonoBcpyynax 3amblH XyYWrl CYYpUH TOHLBIPT

Gananbir soxuuyynax, 6uen gaBsc xypuMmTnargaxaac Capruiinax, TaAradpunH

ragarwnanTbir A3MXKMUX 33par ONOH YyparTan. NypeamkuH 6yaaaHa aryynargax

aMVH 03M, 3pACUNH XAMX33 Hb Oycag Gyaaar 6oason 1,5-3 naxuH ux 6anaar.

&

TaBar, rap 3eBJ1I6MX.

OaanraBap 1. CONMOHIOH XYHCHUIN X3P3arnasa

XaparnaraaxyyH: KuMc, XyYHCHUI HOrOOHbI BUeT y3yynaH/3ypar,

Arnxam 1. XYHCHUI XUMC, HOTOOHYYATan TaHunuaapan.

Arnxam 2. ['ap 3eBNeMKeecC 1 XOHOIT Xap X3aMXK33TaN XKMMC, XYHCHUIA HOroor

X3P3rnNaxas xapbLyyrx xapaapan.

Anxam 3. Anlb 6HMMNH XYHCHUW XXMMC, HOFOOr X3P X3AMXKIITIN, XIPIArNaxK
Gaviraar TOOLOOMX rapraapan.

Arnxam 4. TaBrang smap eHrmnH XyHCUIAr opyyrcHaa Tannbapnaapan. [3p
36BMNOMXTIN XapbLyySDK OYrHINT G1MY33pan.

BynrunH yHanras

EE

[=]

=2 kodble yHwyynaH
©6pUlIH YHaN2332
Xxutiza3pad.

Wanryyp

YagHa

Yapaxryn

CypcHaa G6ycagram
XyBaanuax yagHa

XYHCUIN BYT33rgaxyyHuUmr
©Hreep Hb XocnyynaH
NO9XA33 30XUCT XAIMKIIN
BGapumTanx

Jpyyn X00Mnnox TasarHsl
3apumaap X0Oornmnox

COmNOHIOH XYHCUII 30XUCT
X3M3KI3raap Xaparnaxk

30XMOMIIO0pP YYCracaH
OHIreTaN BYTISrAIXYYHUIT
30XUCTOM X3MXKI3raap
X3PIrnax

BonoscpyyncaH XyHCHUR
©Hreep apyyn MaHA34
Y3YY19X Heneennumnr
ypbauyvnaH Magax
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XeTen6epuinH HIrAC3H YHINrad

1 Hb cynn 5 Hb xaMeaulH UX 23K moouoo0 eepuliH COH20/IMoo Mep bypasp
mam03525193p3d.

Ne Acyynt 1 2 3 4 5

1 XYHCHUIN BYTI3rA3XYYHUIN COHronTos
©epynenT rapcaH yy?

©pPXnIH XOO0NHbI 0pL, Hanpnarag
©epunenT rapcaH yy?

XYHCHUI BYT33rg3XyYHUIAT 30XMCTOMN
3 | X3MX33raap, apyyn XOOnnonTbiH TaBarHbl
3apymMaap X3aparnax cypcaH yy?

4 XYHCHUIN BYTIarAaxXyyHUn ynaargon
raprax 6aviraa toy?

©epuiiH cypy M3OCIHII rap BYNUIAHXIH,
OWp OOTHbI XYMYYCTaii XyBaanucaH yy?

6 OH3 xeTenbepT xamparacaHgaa catran
XaHranyyH 6aviHa yy?
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